ZDOLNE DZIECKO - porady dla rodzicow.

Wasze dziecko jest ciekawe wszystkiego? Ciagle zadaje mndstwo pytan? Jest bystre i
wykazuje wyjatkowe zdolno$ci (wezesne mowienie, pisanie, czytanie, nieprzecigtne zdolnosci
matematyczne, talent muzyczny czy artystyczny)?

Jezeli odpowiadacie twierdzaco na te pytania to stoicie przed prawdziwym wyzwaniem jakim
jest wychowanie zdolnego dziecka. Warto zatem zastanowi¢ si¢, co moze sprzyja¢, a CO
ogranicza¢ rozwo6j jego wrodzonego potencjalu pamigtajac, ze szczegdlnie istotne dla
dalszego rozwoju sg pierwsze lata zycia dziecka. Wtedy jest ono najbardziej chtonne, a takze
buduje swoja samoocene. Dlatego tez niezbgdna jest jak najszersza i najbardziej wnikliwa
obserwacja dziecka od najmlodszych lat, wspotdziatanie w odkrywaniu przez nie Swiata oraz
wspieranie w sytuacjach trudnych emocjonalnie (niwelowanie Igku, ktory moze hamowaé
rozwoj intelektualny dziecka).
Co sprzyja rozwojowi zdolnosci? Oto lista proponowanych dzialan:

e obserwujcie swoje dziecko przy zabawie i bawcie si¢ razem z dzieckiem

e odpowiadajcie na pytania, chociaz to moze by¢ trudne, sami zadawajcie pytania

e zadbajcie o aktywne spedzanie czasu zwigzane z poznawaniem nowych zjawisk —
odwiedzajcie teatry dla dzieci, bierzcie wudziat w specjalnych zajeciach
organizowanych w muzeach itp.

e pobudzajcie kreatywnos$¢ dziecka, ograniczcie ilo$¢ zabawek, aby dziecko miato
szans¢ na wlasne konstrukcje i pomysty

e pozwolcie na samodzielne wybieranie aktywnosci, nie przesadzcie @z
zagospodarowywaniem czasu dziecka

e wspierajcie samodzielno$¢ - to nieprawda, ze dobry rodzic wszystko wymysli,
przygotuje i zorganizuje

e czytajcie dziecku jak najwiecej

e chwalcie je i doceniajcie!

e pokazcie jak si¢ naprawia btedy i jak mozna si¢ na nich uczy¢

e zachgcajcie do rozwigzywania probleméw i jednocze$nie badzcie dla niego wsparciem

e uwaznie wybierzcie przedszkole i szkolg, zwracajac uwage nie na ilo$¢
proponowanych tam zaje¢ dodatkowych, ale na ogoélne cele 1 zalozenia wychowawcze

e dopilnujcie, aby wymagania szkolne byly dostosowane do wysokiego potencjatu
intelektualnego waszego dziecka; w przeciwnym razie bedzie si¢ nudzi¢, nie nauczy



si¢ takze uczy¢, co w pozniejszych latach szkolnych moze skutkowaé zbyt niskimi
osiggnieciami edukacyjnymi niewspdétmiernymi z mozliwosciami

wspolpracujcie  ze szkolg, wykorzystajcie oferowang pomoc 1 mozliwosci
zarezerwowane dla waszego dziecka (indywidualny program nauki, indywidualny tok
nauki, udzial w zajeciach dodatkowych)

wspierajcie emocjonalnie, gdyz wasze dziecko czuje presj¢ otoczenia i Igk przed
porazka, a czesto mierzy si¢ z rywalizacja — konkursy, olimpiady itp.

obserwujcie jak czuje si¢ w grupie rowiesniczej. Dzieci zdolne czgsto majg problemy
spoteczne wynikajace z ,,innosci” podczas gdy wickszo$¢ dzieci chce by¢ taka jak
wszyscy, a akceptacja rowiesnicza zaczyna mie¢ pierwszorzgdne znaczenie. Czasem
tez maja trudnosci w przystosowaniu do grupy (cheé¢ imponowania, dominowania,
postawa rywalizacyjna)

doceniacie sukcesy, a nie przeceniajcie ewentualnych porazek.

POWODZENIA!



