JAK ODRABIAC LEKCJE Z DZIECKIEM ?

. Dziecko w szkole spedza kilka godzin, wiec po przyjsciu do domu powinno odpocza¢ 1 - 2 godziny. W tym

czasie powinno zje$¢ positek, pobawié sie klockami, lalkami, samochodami, spedzi¢ troche czasu na

Swiezym powietrzu. Niewskazane sg teraz komputer czy telewizor. Uprzedzamy dziecko o zblizajagcym sie

koncu zabawy. Tylko mata cze$¢ dzieci nie potrzebuje zadnej pomocy w odrabianiu lekcji. Wiekszos$¢

niestety jej wymaga. Nie warto zaktada¢, ze dziecko bedzie potrzebowata pomocy tylko w 1 klasie. Czesto trwa to przez
kilka lat.

Jak odrabia¢ z dzieckiem prace domowe, krok po kroku:

« Ustalamy z dzieckiem pule przywilejéow po tym, jak odrobi lekcje oraz ewentualne konsekwencje za ich nie
wykonanie.

«» Ustalamy stata pore odrabiania lekcji i sygnatéw przypominajacych do siadania do nich.

«» Dbamy o organizacje miejsca do nauki.

Najlepiej, gdy dziecko ma swoje biurko lub stét. Jezeli jest to niemozliwe, to powinno mie¢ wyznaczone miejsce do pracy,
w ktérym nikt nie bedzie mu przeszkadzat. Warto, aby miejsce do nauki bylo przygotowane wspdlnie, przez rodzica i
dziecko.

Nalezy réowniez dostosowaé wysokos¢ krzesta i stotu. Obie rece powinny leze¢ na blacie, nogi koniecznie musza by¢
oparte o podnézek lub podtoge. W takiej pozycji dziecko stabilizuje postawe, mniej sie meczy i w efekcie sprawniej
pracuje. Nalezy zadba¢ o wiaéciwe oéwietlenie. Swiatto powinno zawsze padac z lewej strony dla praworecznych.

Na biurku lub w poblizu powinny znajdowac sie tylko niezbedne przybory, najlepiej w specjalnym pojemniku. Dziecku
podczas pracy moze towarzyszy¢ ulubiona maskotka, jednak na biurku nie powinny znajdowac sie zabawki lub inne
przedmioty, ktére mogtyby rozpraszac dziecko.

Warto takze w widocznym miejscu umiescié plan lekgji.
«* Pomagamy podczas odrabiania lekcji.
Podstawowg zasadg jest wyrobienie w dziecku przekonania, ze odrabianie lekcji jest jego sprawa, a nie sprawg rodzicow:

to dziecko ma starac sie zapamietaé, co ma zadane
ono sprawdza, co ma do zrobienia kazdego dnia

to ono ustala kolejno$¢ odrabiania lekgcji

ono samodzielnie odrabia lekcje

to dziecko ma pakowac tornister na dzien nastepny.
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Dziecko siada przy biurku, przeglada ksigzki i zeszyty éwiczen. Rodzice towarzysza mu w tym: pomagaja ustali¢ kolejnos$¢
wykonywania zadan, rozmawiaja, komentuja. Zwracajg uwage na to, ze lekcje odrabia sie powoli i starannie- wtedy nie
trzeba bedzie poprawiaé czy przepisywac.

Dziecko przygotowuje potrzebne przybory i dalej pracuje samo! Na poczatku prawdopodobnie bedzie czesto wotac
rodzica, szukajac potwierdzenia, czy wszystko robi dobrze. Nie krytykujemy dziecka, ale staramy sie je pozytywnie
motywowaé, dostrzegajac kazdg starannie napisang literke! Nie piszemy za dziecko! Nie liczymy za dziecko! Nie rysujemy
za dziecko! To ono uczy sie uczy¢!




% Wspdlnie sprawdzamy odrobione lekcje.
Poprawiamy btedy, a po jakim$ czasie prosimy, by dziecko samo okreslito, na czym polegat btad i dlaczego powinno by¢
inaczej. Pamietajmy, ze dziecko ma prawo popetniaé¢ btedy, chwalmy je za to, ze btedy zauwaza i poprawia.
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<+ Pakowanie tornistra do szkoty.

Dziecko samo, pod naszym nadzorem pakuje tornister - uczymy je, w jakiej kolejnosci wktadaé¢ do tornistra potrzebne
rzeczy, jak wktada sie zeszyty, by nie zawija¢ okfadki, kartek - uczymy porzadku i systematycznosci.

< Chwalimy dziecko i pozwalany na korzystanie z pakietu przywilejow.

Czynnosci te wykonujemy razem z dzieckiem przez okoto dwa miesigce, a nastepnie coraz mniej czasu spedzamy z nim
przy odrabianiu lekcji. Natomiast kontrola odbywa sie codziennie. Jezeli dziecko radzi juz sobie dobrze, to przestajemy je
codziennie kontrolowac, robimy to rzadziej, a za dobre przygotowanie do szkoty wzmacniamy dziecko, chwalimy, a co
jaki$ czas nawet nagradzamy.

Warto réwniez pamietad, ze ré6zne dzieci moga wymagacé réznego czasu do nauczenia sie samodzielnosci!

S3 to zadania niezwykle trudne dla dziecka. Jak to wszystko osiggngé?

Powoli, stopniowo, pomagamy dziecku opanowac te wszystkie czynnosci.

Reguly, ktére utatwia nauke i prace:
1. W czasie nauki ogladanie telewizji czy stuchanie muzyki jest zabronione.
2. Koledzy moga przyjsc tylko wtedy, gdy lekcje s3 juz odrobione.
3. Po pracy wszystkie przybory i inne materiaty wracaja doktadnie na swoje miejsce.
4. Po pracy dziecko pakuje tornister na nastepny dzien.
5. Nie wolno dziecka odrywac od pracy.

Wazne jest, abysmy wierzyli w nasze dziecko i ten komunikat mu przekazywali podczas codziennych relacji.
Wiara w odniesienie sukcesu zwieksza bowiem motywacje do nauki.

Dzieciom i rodzicom zyczymy powodzenia!



