CWICZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ DLA DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH

ETAP | — utrwalenie orientacji w schemacie wlasnego ciala

- wskazywanie dziecku czg¢$ci ciata 1 nazywanie ich. Odbywa si¢ to zwykle w czasie
pielegnacji dziecka, przy uczeniu go czynnos$ci samoobstugowych, np. podaj mi reke, dotknij
ucha, unies ramiona, zegnij kolana, itp.

e obrysowywanie (na papierze) czesci ciata w potaczeniu z ich nazywaniem;

e zwracanie si¢ do dziecka w ciggu dnia z czgstym stosowaniem okreslen ,,/lewo”,
,prawo’”’: podaj mi prawg reke, lewq noge, zawiqz kokardke na lewej sznurowce, itp.

e Stawianie zadan wymagajacych orientacji w kierunkach wystepujacych w otaczajace;j
dziecko przestrzeni, np.: skrecamy w bok, jedziemy do przodu, podaj zabawke, ktora
lezy na péice, poloz byzeczke obok filizanki, pokaz pitke, ktora lezy pod stotem.

- orientacj¢ w przestrzeni utatwiajg zabawy takie jak: zabawa w ,,ciepto i zimno”, szczegodlnie,
gdy bedziemy w niej uzywac okreslen: idz do przodu, w prawo, prosto i dalej prosto, itp.

e dla 6-7 latka mozna zastosowaé zabawe zegarowsg, ktora polega na uktadaniu reki
prawej i lewej na okreSlonych cyfrach na tarczy zegara, narysowanej na planszy
papieru. Nastepnie dziecko przemieszcza r¢ce zgodnie z instrukcja, np. potdz lewa
reke na cyfrze 7, a prawa na cyfrze 3, przenie$ lewa na 1, prawg na 9, itp.

ETAP Il — éwiczenia orientacji w schemacie ciala u osoby znajdujgcej si¢ naprzeciwko

- osoba stojagca naprzeciw dziecka wykonuje okreslone ruchy, np. podnosi prawg r¢ke, stoi na
prawej nodze, dotyka lewa rekg prawego ucha, itp. Dziecko nasladuje doktadnie czynnosci
wykonywane przez osob¢ stojaca twarza do dziecka. Zadaniem dziecka jest doktadne
nasladowanie ruchow (powstaje uktad odbicia zwierciadlanego). Dziecko moze roéwniez
nasladowa¢ utozenie konczyn osoby narysowanej na obrazku, np. obie rece opuszczone w
dot, lewa rgka wyciagnigta w bok, prawa rgka dotyka lewego oka, itp.

- ¢wiczenia w okreslaniu stosunkéw migdzy przedmiotami za pomocg terminéw: na prawo, na
lewo, na gorze, na dole, nad, pod, obok, ponizej, powyzej, miedzy, wsrod, itp.

e bierzemy dwa przedmioty (mi$, lalka), ktadziemy je w wybranych miejscach 1
prosimy dziecko, aby okreslito, gdzie lezy lalka w stosunku do misia. Liczbe
przedmiotow nalezy stopniowo zwigkszac.

- okreslanie przez dziecko wzajemnych relacji miedzy przedmiotami na wydzielonej i
ograniczonej ptaszczyznie, np. blat stotu, tablica, dywan, itp. Rozmiary przestrzeni stopniowo
zmniejszamy, dochodzac do kartki odpowiadajacej wielkosci zeszytu.

e ukladanie tematycznych obrazkéw z luznych elementéw (,,Miasto”, ,,Praca w
ogrodzie”, ,,Wakacje nad morzem”) na tablicy korkowej, blacie stotu, itp.

e ukladanie r6znego typu klockow, sktadanek, puzzli:

- na podstawie wzoru,

- z pamigci, po krotkiej ekspozycji wzoru,

- wg instrukcji stownej, bez wzoru.

(o stopniu trudnosci decyduje w uktadankach: liczba cze$ci, sposdb pociecia obrazka, koloryt
obrazka, tre$¢ obrazka i sposob jej przedstawienia).




ETAP 11l — éwiczenia graficzne

e zaznaczanie na kwadracie: lewego gornego rogu, prawego dolnego, itp. W innym
wariancie tego ¢wiczenia rogi w kwadracie sg pomalowane na rozne kolory, a dziecko
okresla, np. potozenie ,,zielonego rogu”, ,,czerwonego rogu”, itp.

e wykreslanie ,,pod dyktando” elementéw uzupetiajacych rysunek z uwzglednieniem
poje¢ opisujacych lokalizacje w przestrzeni, tak jak to przedstawiono na rysunku
ponizej.

Polecenie: przyjrzyj sie obrazkowi. Na schemacie domu narysuj: na srodku drzwi, na

prawo od drzwi duze okno, na lewo mate okienko, na lewej stronie dachu komin, nad

kominem dym. Na drzewach dorysuj brakujgce galezie — najpierw z prawej, potem z lewej.

Z prawej strony domu narysuj ptot. Dorysuj takze promyczki stoneczne — na gorze, na

dole, na prawo. Nad chmurkq narysuj ptaki.

e dyktando graficzne — polega na prowadzeniu linii na papierze kartkowanym
Polecenie: poprowadz lini¢: 3 kratki w dot, 4 kratki w prawo, 1 kratke w gore, itp.
Efektem poprawnie wykonanego ¢wiczenia jest rysunek.

AI_I_I_LI_I;

e labirynt — prowadzenie drogi, ktorg trzeba pokonaé, aby dotrze¢ do okreslonego
punktu.
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