=5 Cwiczenia usprawniajgce czynnosci motoryczne

1. Cwiczenia ogdlne usprawniajace ruchowo jak: rytmika, ptywanie, uprawianie sportéw,

organizowanie roznego rodzaju gier z piteczkg ping — pongowa i badmintonem.

2. Cwiczenia obu rak przy niezdecydowanej recznosci- ustawianie rak (dla dzieci
leworecznych).

i Rysowanie jednoczeénie obydwiema rekami na arkuszu papieru lub tablicy duzych
wzoréw-przedstawiajgcych konkretne rzeczy i abstrakcyjne. Jednoczesne trafianie
obydwiema rekami na kropke - wyscig rak, ktéra pierwsza trafi.

i Lepienie z plasteliny, modeliny, masy papierowej, itp. w obydwu raczkach prostych
ksztattow jak: rogaliki, weze, kulki, miseczki, wazoniki.

4 Nasladowanie obydwiema rekami gry na fortepianie- dziecko jedna reka uderza w stét
a drugg przebiera palcami i na odwrot.

i Malowanie palcami obu rak jednoczeénie lub na przemian, ruchem swobodnym,

spokojnym.

3. Cwiczenia wzmacniajace jedna reke.

M Ugniatanie kut ze starych gazet jedna reka (druga pozostaje w tyle). Kule stuzg pdzniej
do rzucania nimi w tarcze lub do kosza.

k4 Struganie w korze lub w miekkim drewnie.

& Owijanie skakanki wokét nadgarstka - dziecko trzyma jeden koniec skakanki w dtoni i
kulistymi ruchami tej samej reki nawija skakanke wokét nadgarstka,

k4 Przesuwanie skakanki palcami - dziecko trzyma w dtoni skakanke skierowana do dotu i
usituje ruchem palcow przesunac jg w gore.

&4 Rysowanie kredg po tablicy.
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