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NAUKA Z DZIECKIEM W DOMU
kilka wskazowek na trudny czas koronawirusa i po (a to juz bardzo niedtugo)

Zachowuj wzglednie stalg pore na czynno$ci zwigzane z nauka — warto, zeby byla to pora
dnia, gdy dziecko jest ,,przytomne” — szybko rozumie i kojarzy. Nie dla wszystkich dzieci
sa to godziny wczesnoporanne.

Nie siedz przy dziecku caly czas. Wytlumacz, wskaz co ma przeczytaé, zapytaj co
zrozumialo 1 zapamigtato i zostaw do samodzielnej realizacji. Kontroluj i motywuj w
miarg potrzeb, ale nie caty czas (im mniej, tym lepiej).

Nie przedtuzaj, gdy praca idzie dobrze (a, skoro tak dobrze Ci idzie, to zrobimy jeszcze
jedno zadanie...).

Odrozniaj blad (trzeba poprawic) od niedoskonatosci (warto zaakceptowac).

Unikaj wskazywania btedow ,,palcem”, wdrazaj dziecko do analizowania wtasnej pracy
(to wskazanie jest zalezne od stopnia trudno$ci zadania).

Zanim co$ zaczniesz ttumaczy¢, zajrzyj do podrecznika z przedmiotu (na ogoét tematy,

w tym szczegdlnie z matematyki sg wyjasnione); jesli jest trudno$é — poszukaj tematu

na youtubie. Koniecznie zwracaj uwagg na ilustracje do tematow i do zadan. Czgsto
zilustrowanie zadania pomaga dziecku je wykonaé. Czasem warto samemu narysowaé
dziecku prosty rysunek lub schemat do zadania.

Jesli ,,kompletnie nie idzie” — na dzi$§ zaniechaj. Jutro sprobujesz znowu. Chwilowy brak
umiejetnosci to nie dziura w glowie.

Jesli thumaczysz matematyke, to zasady wyjasniaj na matych wartosciach liczbowych,
nie operuj tysigcami ani setkami.

Nie okazuj zniecierpliwienia. Pomysl, ze podczas tej pracy jestes ,,maszyng do
thumaczenia”.

Wskazuj techniki rozwigzywania zadania, ale pozwalaj dziecku na zastosowanie
wtlasnych technik pracy, jesli prowadza do tego samego celu. Obserwuj jak Twoje
dziecko pomaga sobie w zapami¢tywaniu i rozumieniu — i chwal za zaradno$¢.

Zeby si¢ uczyé nie trzeba nieruchomo siedzie¢ w miejscu — niektorzy tatwiej sie ucza,
gdy mogg sie troche poruszac (kiwanie si¢ 1 krecenie na krzesle, chodzenie po pokoju,
migtolenie kartki lub obgryzanie otowka ... ).

Dziecku uczyc¢ sie nie chce? Hm, a zapytam tak: a przed ,,wirusem” mu si¢ chciato? A co
widzi u rodzicow, gdy im -Rodzicom - si¢ czego$ nie chce? A co robi tata i mama, gdy
dziecku si¢ nie chce wyprowadzi¢ psa albo wtozy¢ skarpet do szafy? Czy przypadkiem
sami nie idg 1 nie wktadaja tych skarpet ? Warto uwzglednié, ze ,,chceniesi¢” podlega
treningowi 1 nawet skuteczniej si¢ ksztattuje w toku zaje¢ 1 obowigzkow domowych.

Powodzenia,
Monika Gos$, pedagog PZPPP we Wroctawiu



