= 5
JAK RODZICE MOGA POMOC DZIECIOM
Z OBJAWAMI NADMIERNEJ IMPULSYWNOSCI?

1. Nalezy zadba¢ o to by dziecko mialo staly harmonogram dnia, stale pory spozywania

10.

11.

positkow, odrabiania lekcji, itp. Inaczej jego aktywno$¢ przypomina zupelny chaos. Plan
najlepiej jest przygotowac¢ wspolnie - wtedy dziecko ma wrazenie, ze ma wptyw na to co robi w
ciggu dnia i chetniej go przestrzega. Musi on by¢ szczegdtowy - trzeba jednak zostawi¢ dziecku
cho¢ trochg¢ swobody - nie mozna zagospodarowa¢ mu kazdej minuty dnia. Aby zwigkszy¢ efekt
planu dnia rodzice musza pomoc dziecku go przestrzega¢ —pomoca jest przypominanie 5-10
minut wczesniej, ze juz si¢ zbliza czas nastgpnego punktu, np. obiad - aby dziecko miato
mozliwos$¢ zakonczyé wezesniejszg czynno$¢. Waznym elementem jest nagradzanie dziecka za
kazde dotrzymanie terminu oraz wprowadzanie konsekwencji, jesli dziecko nie zaczyna
zaplanowanej czynnosci po kilkakrotnym przypomnieniu.

Dziecko nadpobudliwe zna reguly, chce je stosowaé, ale nie jest w stanie tego zrobi¢. Dlatego
jak najczesciej przypominaj mu, ze jakas regula istnieje.
Opiekunowie powinni stara¢ si¢ przewidywaé, kiedy jakie$S impulsywne zachowanie nastgpi
(wbiegniecie na jezdnie, wylanie wrzacej herbaty, itp.). Wtedy nalezy powstrzymaé dziecko
przed wykonaniem tej czynnosci i postarac si¢ rozwazy¢ z nim, jakie moga by¢ jej nastepstwa.

Powinno si¢ rowniez ostrzega¢ dziecko przed wykonaniem tego, czego mu nie Wolno.

. Gdy jestes zajety a Twoje dziecko domaga si¢ rozmowy podaj mu karte i powiedz, zeby

napisalo to co chce Ci powiedzie¢. Porozmawiacie o tym poznie;j.
WymysSlcie z dzieckiem okreslony sygnal, ktory bedzie dla niego znaczy! ,,nie przerywaj mi”.
Naucz dziecko, aby przed kazda czynno$cig zatrzymalo si¢ i policzylo do trzech.

W roznych sytuacjach zatrzymajcie si¢ z dzieckiem na chwile i poproscie aby opowiedzialo co
moze dalej si¢ zdarzy¢. Mozna bawi¢ si¢ w ten sposéb ogladajac film na video, idac ulica, w
czasie drugiej podrozy samochodem.

Znana juz naszym dziadkom gra ,,Co by bylo, gdyby..." na przyklad ,,Co by bylo, gdyby kto$
kupit sobie 10 kulek lodow", lub ,,Co by bylo, gdyby kto§ wbiegl na jezdni¢ pomiedzy jadace
samochody..."

Dzieci nadpobudliwe s takze bardziej niz ich rowiesnicy zywe i ruchliwe. Szczegdlnie w
sytuacjach, gdy wymaga si¢ od nich dlugiego i spokojnego siedzenia. Nie mozecie powstrzymac
ruchliwosci dziecka. Mozecie jedynie sprawi€, by jak najmniej przeszkadzato innym. Mozna np.
wieszac kartke na drzwiach pomieszczenia, w ktorym si¢ pracuje czy uczy, przypominajacg dziecku, ze
nie mozna mu tam wbiegac.

Aby poméc dziecku z zaburzeniami koncentracji uwagi, po pierwsze trzeba zaakceptowaé, ze nie
jest ono niegrzeczne lub bezczelne. Wrecz przeciwnie, bardzo si¢ stara, tylko nie moze zbyt dlugo



skupia¢ si¢ na jednej rzeczy. Dlatego aby dotrzeé¢ do dziecka nadpobudliwego konieczne jest:
A ograniczenie ilo$ci dochodzacych do niego bodzcow,
A dostosowanie tempa pracy do mozliwosci dziecka,
A zastosowanie metod, ktore skupig jego uwage na tym co uwazamy w danej chwili za
najwazniejsze.

12. Co zrobié aby dziecko stuchalo tego co do niego mowicie?

A powiedzcie do dziecka :" poshuchaj, powiem Ci co$§ bardzo waznego", ,,spojrz na mnie",
,,Zzobacz",

A sprobujcie mowié tak, aby dziecko widziato Wasze usta kiedy do niego mowicie,

A dla zwrdcenia uwagi dziecka pomocne bywajg rozne gesty, ktore mobilizujg jego uwagg,

A jesli dziecko jest jeszcze bardzo mate lub jego zaburzenia uwagi sa silne, po prostu podejdzcie do
niego, przytrzymajcie je za ramiona, kucnijcie (wazne jest, aby wasze oczy byly na jednym
poziomie) i dopiero wtedy rozpocznijcie mowic,

A polecenia lub komunikaty wydawane dziecku nadpobudliwemu powinny byé krotkie i
jednoznaczne, wielokrotnie powtarzaj wazne informacje i upewniaj si¢, ze dziecko je ustyszato i
zrozumialo.

13. Jak poméc dziecku doprowadzi¢ czynno$é do konca?
A dziecko nadpobudliwe przez bardzo krotki okres czasu potrafi skupi¢ uwage, dlatego zadania,
ktore s3 monotonne, dtugotrwate, nudne 1 skomplikowane zwykle stajg si¢ niewykonalne,
A polecenia lub zadania dziel na ninigjsze odcinki, konkretnie powiedz co dziecko ma zrobié
(zamiast ,,posprzataj pokoj", powiedz ,.zabierz tamte zabawki z podtogi", ,,podnie$ i postaw
misia na potke", ,,uporzadkuj

14. Szukaj mozliwych do zaakceptowania form rozladowywania nadruchliwosci.
Dziecko nadpobudliwe musi si¢ rusza¢ wigcej niz jego koledzy. Karcenie go za to moze
spowodowac jedynie wzmozenie tego zachowania. Poniewaz dla takiego dziecka kazda okazja do
ruchu jest dobra, mozna wykorzysta¢ to z pozytkiem dla siebie i klasy. proszac aby: rozdato
wszystkim dzieciom pomoce szkolne, przyniosto cos$ z zaplecza, starto tablic?, poszto po co$ do
pokoju nauczycielskiego, itp. Nie tylko zmniejszamy w ten sposob niepozadang nadruchliwosé
ucznia, ale jeszcze pozwolimy mu jeszcze poczué si¢ waznym, potrzebnym i akceptowanym.

15. Bliska wspélpraca z rodzicami ulatwia zycie obu stronom z pozytkiem dla dziecka.

Nauczyciel czesto uwaza, ze dziecko biega po klasie, bo rodzice nie potrafig go wychowac, ale
rodzice majg tez prawo sadzi¢, ze ich dziecko nigdy nie wie jak rozwigza¢ zadanie domowe i
czego ma si¢ nauczy¢ na jutro, bo ma bardzo ztego nauczyciela.
Mozna wigc np. wprowadzi¢ zeszyt do ktorego nauczyciel wpisuje nie tylko uwagi, ale gtoéwne
informacje o tym co jest zadane, czego trzeba si¢ na nastgpng lekcje nauczy¢ i co przynies¢ do
szkoty. To pomoze rowniez rodzicom wyegzekwowac od swoich pociech odrobienia zadania czy
przygotowania pomocy.



