= @ Jak trenowac szybkie czytanie

Podstawowe warunki skutecznego opanowania umiejetnosci szybkiego czytania:

e Systematyczne i nieprzerwane ¢wiczenia. Doswiadczenie potwierdza celowos¢ codziennych treningow
po 30-45 minut, przeprowadzanych o jednakowej godzinie - polepsza to zdolnos¢ do pracy i efekty
treningu. Poszczegdlne elementy éwiczymy tak dtugo, az szybkie czytanie stanie sie nawykiem.

e Postep w ¢wiczeniach osigga sie tatwiej, gdy uswiadomimy sobie cel i zadania kazdego zajecia, gdy
psychicznie nastawimy sie na uwazne czytanie i wyrobimy w sobie pragnienie nauczenia sie szybko
czytaé oraz gdy stale bedziemy kontrolowad rezultaty ¢wiczen.

e Teksty do ¢wiczen powinny by¢ dla czytelnika interesujgce i odpowiada¢ stopniem trudnosci jego
poziomowi intelektualnemu. Maksymalnie koncentrujmy uwage na czytanym tekscie - sprzyja¢ temu
powinno fizyczne zdyscyplinowanie i robocza pozycja podczas czytania.

e Starajmy sie o sprzyjajgce zewnetrzne warunki treningu - ciche pomieszczenie, dobre swiatto. Dbajmy
0 oczy.

e Czytajmy bez artykulacji, ktdra jest gtéwnym "wrogiem" szybkiego czytania; wykorzystujmy jedynie
kanat wzrokowy

e Czytajmy bez regresji, stale w jednym kierunku. Dopiero po ukonczeniu czytania i uSwiadomieniu sobie
zawartosci przeczytanego tekstu, mozemy do niego powrdcié, o ile zajdzie taka potrzeba.

e Czytajmy z maksymalnym wykorzystaniem bocznego widzenia, starajgc sie prowadzi¢ wzrok po
stronicy pionowo z géry w dét, po wyobrazone;j linii.

e Czytajmy wedtug algorytmow stale pamietajgc o ich elementach sktadowych i starajmy sie odpowiedzie¢
na zawarte w nich pytania. Jedli wiemy, po co czytamy, potrzebng informacje zapamietujemy mimowolnie
i bez wysitku.

e Czytajmy ze zmienng szybkoscig w zaleznosci od trudnosci tekstu i celu lektury. Szybkos¢ czytania nie
powinna by¢ jednak celem samym w sobie. Réwnolegte uwzgledniajmy rozumienie i zapamietywanie.

e Stale troszczmy sie o rozszerzanie zapasu stéw. Jest to warunek szybkiego rozumienia tekstow. Ponadto,

W procesie czytania nieznane stowa mimo woli odczytuje sie "gtosno", co obniza szybkos¢ czytania.

Pamietajmy, ze nawyki szybkiego czytania stymulujg funkcje intelektualne, przyczyniajac sie do

podwyzszenia efektywnosci pracy umystowej.



