=s Wskazdéwki do pracy z nadpobudliwym uczniem

1. Ucznia, u ktdérego stwierdzono nadpobudliwos¢ psychoruchowg posadz w pierwszej tawce, najlepiej

w Srodkowym rzedzie, z dala od okna i drzwi, w towarzystwie spokojnego odpowiedzialnego ucznia.

2. Przed rozpoczeciem lekcji spokojnie popros go o uporzgdkowanie swojego miejsca pracy. Powinien
schowad wszystkie zbedne przedmioty, a na fawce powinien pozostac jedynie podrecznik, zeszyt i dtugopis.

W razie potrzeby postaw jego teczke z dala od jego tawki.

3. Nadpobudliwy uczen nie bierze do siebie polecen wydawanych do catej klasy np. ,,WeZcie do reki
linijki". Dlatego czesto zwracaj sie do niego bezposrednio, najlepiej po imieniu (oczywiscie nie na tyle
czesto, aby wzbudzi¢ zazdros¢ innych ucznidw wiadomo przeciez, ze uwaga nauczyciela jest bardzo

atrakcyjna dla dzieci).

4. Sprawdzaj podczas lekcji, czy nadpobudliwy uczen Cie stucha. Mozesz sie umoéwic z nim, ze dotkniesz

jego ramienia i bedzie to wasz tajny sygnat, oznaczajacy: ,,Uwaga, to wazne, skup sie”.

5.  Wydawaj uczniowi proste polecenia, pamietaj, zeby je powtdrzy¢. W razie skomplikowanych polecen,

idealnym rozwigzaniem bytoby podejs¢ i pokazaé jak mozna podzieli¢ wykonanie pracy na etapy.
6.  Zawsze trzeba sprawdzi¢, jak uczen radzi sobie z kolejnymi etapami zadania.

7. Wopisz w koszty swojej pracy, ze nadpobudliwemu uczniowi trzeba bedzie wiele razy przypominac, ze

ma wrdci¢ do pracy.

8. Pamietaj, nadpobudliwy uczen pisze wolno i niezgrabnie, czesto nie zdgza przepisa¢ wszystkiego
z tablicy. Warto ograniczy¢ ilos¢ zapisywanych przez niego informacji. Zawsze jednak wymagaj, by swoje

zadanie wykonat do konca.

9. Dopilnuj czy uczen wychodzi z klasy z zapisang pracg domowg, tylko wtedy mozesz wymagac jej
odrobienia. Jezeli nic nie byto zadane, zanotuj to w zeszycie. Prace domowa, zadawaj w trakcie lekcji, a nie

po dzwonku, bo wtedy nadpobudliwy uczen juz sie nie koncentruje.



10. Podczas sprawdzianu przypomnij mu, aby przeczyta¢ dwukrotnie polecenie, zrobic¢ najpierw to, czego
jest pewien. Jezeli sprawdzian jest dtugi podziel go na krotsze partie, a pomiedzy wprowadz odrobine
wytchnienia. Uczen nadpobudliwy moze pracowac efektywnie kilka minut, potrzebuje czestych, krotkich
przerw. Pamietaj, ze sprawdzajgc swojg prace uczen z ADHD moze znalezé wiele btedéw wynikajgcych nie

z braku wiedzy, ale z objawow zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;.
11. Ustal jasne wymagania, co do pracy i zachowania na lekcji. Czesto przypominaj te zasady.
Nadpobudliwy uczen ma trudnosci z ich uruchomieniem, dlatego czesto potrzebuje, aby mu je

przypominaé metodg ,zdartej ptyty".

12. Badz konsekwentny, dopilnuj tego, co powiedziates. Inaczej prowokujesz Twojego nadpobudliwego

ucznia, zeby sprawdzit, czy tym razem bedziesz pamietac.

13. Zauwaz starania nadpobudliwego ucznia i pochwal, go za to, co poszto lepiej niz zwykle.
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