CWICZENIA KOORDYNACJI WZROKOWO-RUCHOWEJ]

DLA DZIECI 6 - LETNICH

= s ORAZ SPRAWNOSCI GRAFOMOTORYCZNEJ

1) Budowanie, zabawy konstrukcyjne z klockéw (drewnianych, plastikowych), konstruowanie
prostych modeli przestrzennych najpierw wg wzoru, a nastepnie bez wzoru.

2) Nawlekanie koralikéw, guzikow na sznurek, od duzych do coraz drobniejszych dziurek. Baw sie
razem z dzieckiem, stworz rytmiczny cigg elementow i zacheé by zrobito taki sam.

3) Wyszywanki bez igly lub z iglq. Mozesz stworzy¢é wlasny model za pomocq kartonu, narysuj
wzor i przektuj dziurki. Daj dziecku roznokolorowe sznurowki i zapros do zabawy.

4) Tworzenie literek z kolorowych pinezek na tablicy korkowej.

5) Rysowanie leniwej ,,6semki”. Popros dziecko, aby rysowato ksztalt ,,0semki” w powietrzu z
wyciggnietym kciukiem przed sobq lub na kartce bez odrywania reki.

6) Ukiadanie:

- obrazkow z 6-10 czesci. Wspolnie z dzieckiem potnijcie, np. pocztowki wg linii pionowych,
poziomych, ukosnych, a nastepnie popros dziecko, aby je ztozyto. Mozna rozpoczgé zabawe od
ukladania ze wzorem (zapasowa pocztowka), a nastepnie samodzielnie. Przechodzimy od
prostych 1-elementowych do bardziej ztozonych obrazkow;

- puzzli przechodzqgc systematycznie od duzych do coraz mniejszych. Wieksze rozmiary mogg
oczywiscie sktadac sie z wiekszej ilosci czesci, natomiast bqdz ostrozny z matymi elementami.
Najpierw sprawdz, z czym Twoje dziecko sobie radzi;

- obrazkow z klockow szesciennych obrazkowych (12 czesci);

- klockow mozaiki geometrycznej drewnianej.

7) Wycinanie:

- cigcie papieru po narysowanej linii prostej (paseczki, trawka, drozki, deszczyk), falistej
(chmurki, fale), a nastgpnie bez narysowanych linit,

- po Sladzie prostych przedmiotow, figur geometrycznych, np. ze scinkow materiatow o roznej
fakturze;

- z gazet czy reklam obrazkow, a nastepnie naklejanie ich na karton.



8) Kreslenie duzych swobodnych ruchow:
- jedng reka W powietrzu, na dywanie

- przy uzyciu obu rgk jednoczesnie, Np. w ksztatcie torow kolejowych, fal, okien, slimakow.
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9) Kalkowanie, pisanie po sladzie. Pogrubianie konturow obrazkow, rysunkow.

10) Odwzorowywanie graficzne szlaczkow, ornamentow, wzorow z pojedynczych elementow

ztozonych ze znakow (linie proste, faliste, kropki), figur geometrycznych czy symboli.

11) Odtwarzanie ksztattow przedmiotow przez {lgczenie liniami punktow, a nastepnie

zamalowywanie specjalnie oznaczonych pol.

12) Malowanie linii falujgcych, poziomych, pionowych, petli:
- palcem na catlej powierzchni papieru,

- farbami, peczkiem waty, pedzlem.

13) Rysowanie:
- na roznych formatach papieru z wykorzystaniem calej powierzchni arkusza,
- piorkiem na tackach z materiatem sypkim,
- kredq na tablicy, weglem, mazakiem,

- patykiem na Sniegu, ubitej ziemi.

14) Lepienie z plasteliny, modeliny, gliny, z masy solnej:
- cienkich waleczkow, prostych ksztattow, form kulistych, miseczek, rzezb
- warzyw, owocow,

- ugniatanie plasteliny i zapetnianie nig powierzchni obrazkow
15) Ugniatanie kul i malych kulek z gazet, bibutki

16) Wykonywanie drobnych ruchow palcami: spacerowanie palcami po stole, nasladowanie gry na

fortepianie jedng rekq i obiema rekami, odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu

17) Masowanie palcow, dloni, przedramion.



