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: CWICZENIA NA PERCEPCJE WZROKOWA

nazwij figury geometryczne, ktore widzisz- pokazujemy figury, dziecko je nazywa
narysuj wzor, ktory widzisz, pokazujemy wzor, dziecko zapamietuje i rysuje
tworzenie kompozycji rytmicznych, konczenie wzoru

rozpoznawanie przedmiotow na podstawie ich cieni

dorysowywanie brakujgcych elementow rysunku, np. domaluj to, co brakuje w domku
uktadanie wzoru wg polecenia, np.: utdz dom z tych figur

naktadanie figury na dany wzor konturowy ,np. ,patyczaki”

rozpoznawanie przedmiotow natozonych jedne na drugie

domina, loteryjki obrazkowe typu: ,Memory’, ,Piotrus”,
tgczenie w pary liter drukowanych i pisanych, loteryjki literowe, sylabowe

PRZYKtLADY CWICZEN NA PERCEPCJE StUCHOWA

odroznianie dzwiekow otoczenia, nasladowanie ich
granie na instrumentach w roznych punktach sali, ,z ktorej strony stychac dzwiek?”
rozpoznawanie brzmienia instrumentéw perkusyjnych i nazywanie ich
rozroznianie tonow wysokich , niskich, np. jesli ustyszysz dzwiek wysoki - stan na palcach, jesli
niski - zrob przysiad lub podnies reke prawg, podnies reke lewg
rzucanie pitki, konczenie wyrazenia na cechy przedmiotéw, np.: cytryna jest kwasna, a cukier
Jest stodki ,woda jest mokra, a piasek jest suchy, ston jest wielki, a myszka mata; szukanie par
wyrazow rymujgcych sie, np. : rzucam pitke kot - lot, woda - moda, pasek - lasek itp.
wyroznianie gtosek w wyrazach, np. co styszysz na poczatku wyrazow: buty, butka, biaty, Bolek
, €0 styszysz na koncu wyrazow : kula, rura, mama, sama, rama ; co styszysz w Srodku
wyrazow: myszka, blaszka, kaszka, koszyk, itp.
ustalanie gtosek w wyrazach ( wykorzystujemy wyrazy, ktérych zapis jest zgodny z fonetykg) ,
np.: zamek, kapusta, kotek, dzbanek, cukierek
nauka wierszykow na pamigc z rysowaniem (piktogramy)
ksztaftowanie Swiadomosci zdania, np.
e klasnij tyle razy, ile ustyszysz wyrazow w zdaniu : Marysia data pieskowi smaczng koS¢
(piec razy)
e klas$nij, jesli w moim opowiadaniu ustyszysz stowo, np. rower
Dostatem w prezencie nowy rower. Pojechatem z tatg rowerem do lasu. W drodze
powrotnej zgubitem pompke od roweru.

CWICZENIA ODDECHOWE

WyScigi monet -dzieci dmuchajg mate monety - wygrywa ten, ktérego moneta bedzie najdalej
rozdmuchiwanie farby stomkag

dmuchanie na grzywke

dmuchanie workow papierowych

w kole - przedmuchiwanie do kolegi pitki pingpongowej

gra na rurce papierowej(zwijamy kartke papieru w tulejke)

banki mydlane, nadmuchiwanie balonika
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PRZYKtADY CWICZEN NA SPRAWNOSC RUCHOWA
| GRAFOMOTORYCZNA ORAZ ORIENTACJE PRZESTRZENNA

rysowanie ksztattow w powietrzu np. rysujemy koto, kwadrat, chmurke, stoneczko, itp.
taniec, ilustrowanie ruchem piosenek, wznoszenia i opadania melodii, tempa np. Jesli melodia
bedzie wolniejsza - zrob przysiad

fgczenie punktow linig ciggta, faczenie kolejnych punktow, aby uzyskac rysunek
kopiowanie rysunkoéw (dorysuj lustrzane odbicie,

labirynty: Jak dotrzec¢ do skarbu ?

malowanki ( uzywanie wyznaczonych koloréw),

dyktando graficzne( od zaznaczonego punktu w sieci kwadratowej uczen rysuje wg
ustyszanych polecen: (w prawo, w dét, w lewo, w prawo, w gore) zawsze odc.dt.1cm
wypetnianie konturow odpowiednim wzorem rytmicznym

rysowanie po $ladzie( uczen flamastrem pogrubia cienkg linie , aby uzyskac¢ widoczny
rysunek),
prace manualne: wycinanie, modelowanie w glinie, plastelinie, obrysowywanie szablonow
dopetnianie obrazka brakujgcymi elementami

E rysowanie liter w powietrzu z komentowaniem np. a :’koteczko, laseczka z gory w dot u :
todeczka, laseczka w prawo, y.” tddeczka, laseczka w dof, w lewo, kluczka.

CWICZENIA ARTYKULACYJNE

w kanonie samogtoskowym - kazda grupa $piewa inng samogtoske

Jezyk ,sprzata” buzie

nasladowanie gtosow zwierzat ( krowa -muuu..., Swinka - kwi, kwi, pies hau, hau... ) itp.
¢wiczenia warg (cmokanie, catujemy buzie w lusterku)

¢wiczenia zuchwy (szerokie ziewanie)

bajka logopedyczna (pomyst zaczerpniety na podstawie I. Btochowiak ,,Gimnastyka buzi na
wesofo”

~Wyszedt kotek Mamrotek miau, miau w marcu i szukat wrébelka ¢wir, ¢wir. Spotkat pieska
hau, hau i kurke ko, ko. Przywitat sie z nimi serdecznie cmok, cmok. Czy widziate$ wrobelka?
¢wir, ¢wir?. Kotek byt juz zmeczony ziewa. Spojrzat w niebo i nagle zobaczyt wrébelka na
gatezi drzewa. Cwir,éwir wiosna przyszta!



