Jak lepiej czytac ze zrozumieniem? Jak lepiej rozumiec czytany tekst?

-
== Cwiczenia, ktére poprawiaja rozumienie czytanego tekstu.

e (Czytaj, duzo czytaj! Naucz sie szybko czytac. Pamietaj im wolniej umiesz czytaé, tym mniej rozumiesz!!!

o Cwicz abstrakcyjne myslenie (wyobrazaj sobie bryty i dokonuj na nich operacji, dokonuj mozliwie duzo
matematycznych obliczen w gtowie).

o Cwicz swoja pamieé. (Zapamietuj mozliwie duzo liczb, dat; ucz sie tekstdw na pamiec itp.)

e Graj w szachy i inne trudne gry strategiczne.

e Stosuj graficzne oznaczenia na czytanym tekscie (podkreslenia, wykrzykniki pytajniki, skreslenia) — zawsze jednak
uzywaj zawsze tego samego kodu (moga to by¢ np. karteczki samoprzylepne).

e Uzywaj wskaznika do czytania (np. otdwek, dtugopis), ktdrym bedziesz sledzit tekst. To pozwoli Ci od razu szybciej
czytac i poprawi koncentracje.

e Poszerzaj pole widzenia (staraj sie czytac po dwa, trzy, cztery i wiecej wyrazow na raz — dziel wers na kilka
punktow, na ktérych zatrzymujesz wzrok, albo czytajgc czasopisma staraj sie czytac caty wiersz w kolumnie naraz,
staraj sie objg¢ wzrokiem caty akapit na raz) — wymaga to wielu éwiczen, ale to pozwala czytaé wielokrotnie szybciej.
e Graj w koszykéwke, pitke reczng i uprawiaj inne dyscypliny sportowe, ktdre zmuszajg do koordynowania pracy rak
indg.

e Naucz sie zonglowad i zongluj regularnie coraz wiekszg ilo$cig przedmiotdéw. Zapisywanie w punktach
najwazniejszych informacji przekazanych w tekscie, sporzadzaj plany wydarzen

e Odnajduj mysl przewodnig czytanego tekstu,

e Okresl dane nadawcy i odbiorcy a takze funkcji czytanego tekstu,

e Sformutuj teze (wiele tez) do tekstu,

e Gromadz i porzadkuj zawarte w tekscie argumenty potrzebne do sformutowanych tez,

e Sformutuj teze (wiele tez) do zgromadzonych argumentéw,

e Hierarchizuj argumentow,

e Zadawaj wiele pytan i polecen do czytanego tekstu,

e Na podstawie podanych odpowiedzi formutuj wiele pytan i polecen,

e Przeksztatcaj cytaty na wypowiedzi wtasnymi stowami - stosuj peryfraze, omowienie,

e Pisz teksty, w ktérych muszg znalezé sie wskazane stowa - klucze,

e Pisz rozne teksty o okreslonej liczbie stéw lub zdan,

e Skracaj zdania lub caty tekst,

e tacz wiele zdan w jedno,

e Odczytuj dostowne i kontekstowe znaczenia stéw uzytych w tekscie,

e Definiuj pojecia i terminy.

» Porzadkuj utozone w przypadkowej kolejnosci akapity, bloki, segmenty tekstu, by tworzyly spdjna
calosc,

o Streszczaj (linearnie badz logicznie) czytany tekst.



