I MATERIAL DLA RODZICOW Rodzinny plan 14 dni

14 dni do szkolnego startu

Krétki rodzinny plan wspierania gotowosci szkolnej - bez testowania i presji

WAZNE
Plan wspiera trzy powigzane obszary gotowosci szkolnej. Jedna aktywnos¢ moze trwa¢ 10-15 minut. Dostosuj jg do
mozliwosci dziecka; liczy sie wspodlna zabawa, nie idealny wynik.

Moje mocne strony ZROBIONE
OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Budowanie pewnosci siebie.

ZABAWA Wymiencie trzy rzeczy, ktore dziecko juz potrafi, i jedng, ktérej dopiero sie uczy.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Pakuje plecak ZROBIONE )
OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA
CEL Planowanie i samodzielnosc.

ZABAWA Dziecko przygotowuje 4-5 przedmiotéw wedtug proste;j listy obrazkowej.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

e Gramy wedtug zasad ZROBIONE

OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Czekanie, liczenie i przegrywanie.

ZABAWA Zagrajcie w krotkg gre. Po zakonczeniu nazwijcie emocje obu graczy.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?
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I MATERIAL DLA RODZICOW

Dni 4-7

Codziennie maty krok. Liczy sie wspoélne doswiadczenie, nie idealny wynik.

Opowiadam historie
OBSZAR: SLOWA | POJECIA

CEL Porzadkowanie zdarzen i mowa.

ZABAWA Utdzcie trzy obrazki i opowiedzcie: najpierw, pézniej, na koncu.
Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Sprawne dtonie
OBSZAR: PSYCHOMOTORYKA

CEL Przygotowanie reki do pisania.

ZABAWA Lepcie, wycinajcie, nawlekajcie albo budujcie. Bez poprawiania kazdego szczegétu.
Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Dwa kroki
OBSZAR: PSYCHOMOTORYKA

CEL Stuchanie, uwaga i pamiec.

ZABAWA Podaj dwa nastepujgce po sobie polecenia, np. odiéz ksigzke i przynie$ kredke.
Krétka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Co czuje?
OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Rozpoznawanie i regulowanie emocji.

ZABAWA Wybierzcie emocje, przypomnijcie sytuacje i wymyslicie dwa sposoby poradzenia sobie.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?
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I MATERIAL DLA RODZICOW Rodzinny plan 14 dni

Dni 8-11

Codziennie maty krok. Liczy sie wspoélne doswiadczenie, nie idealny wynik.

Samodzielny poranek ZROBIONE [
OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Organizacja codziennych czynnosci.

ZABAWA Dziecko wykonuje poranny rytuat z jak najmniejszg pomoca. Mozecie uzy¢ obrazkow.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Rymy i sylaby ZROBIONE

OBSZAR: PSYCHOMOTORYKA

CEL Percepcja stuchowa.

ZABAWA Szukajcie rymoéw i wyklaskujcie sylaby imion oraz nazw przedmiotéw w domu.
Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Matematyka w kuchni ZROBIONE
OBSZAR: SLOWA | POJECIA

CEL Liczenie, poréwnywanie i klasyfikowanie.

ZABAWA Policzcie talerze, podzielcie owoce albo sprawdzcie, czego jest wiecej i mnie;j.
Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Tor przeszkéd ZROBIONE [
OBSZAR: PSYCHOMOTORYKA

CEL Réwnowaga i orientacja w przestrzeni.

ZABAWA Utdzcie trase: przejdz pod, omin, stan obok, skocz za i wro¢ przed krzesto.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?
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I MATERIAL DLA RODZICOW Rodzinny plan 14 dni

Dni 12-14

Codziennie maty krok. Liczy sie wspoélne doswiadczenie, nie idealny wynik.

Prosze o pomoc ZROBIONE
OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Komunikowanie potrzeb.

ZABAWA Przecwiczcie zdania: nie rozumiem, pomoz mi, potrzebuje przerwy, nie podoba mi sig to.
Krétka notatka: co byto tatwe, a co wymagato pomocy?

Oswajamy szkote ZROBIONE )
OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Bezpieczenstwo i przewidywalnosc.

ZABAWA Przejdzcie droge do szkoty i porozmawiajcie, do kogo dziecko moze zwréci¢ sie o pomoc.

Krotka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Swietujemy postepy ZROBIONE

OBSZAR: EMOCJE | MOTYWACJA

CEL Zauwazanie rozwoju.

ZABAWA Wybierzcie trzy sukcesy z ostatnich dni i jeden obszar do dalszej spokojnej zabawy.

Krétka notatka: co byto fatwe, a co wymagato pomocy?

Co najbardziej spodobato sie dziecku?

Co chcemy dalej éwiczy¢é w codziennych sytuacjach?

ZRODLO MERYTORYCZNE

Brzezinska, A. |., Appelt, K., Zidtkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka,

rozdz. 5.5.4 ,Ksztattowanie sie gotowosci szkolnej”. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Materiat wspierajgcy - nie zastepuje indywidualnej diagnozy psychologicznej, pedagogicznej ani logopedyczne;j.
Projekt graficzny powstat przy wsparciu narzedzi Al.
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