Informacja dla rodziców
Procedura przeprowadzania badania ADOS-2 w PZPPP we Wrocławiu
 
Czym jest badanie ADOS-2?
ADOS-2 jest standaryzowanym narzędziem diagnostycznym służącym do oceny funkcjonowania dziecka w obszarach komunikacji, interakcji społecznych, zabawy oraz wzorców zachowań charakterystycznych dla spektrum autyzmu.
Badanie polega na ustrukturyzowanej obserwacji dziecka podczas zaplanowanych aktywności i interakcji z diagnostą. Dobór modułu badania zależy od wieku dziecka oraz poziomu jego rozwoju językowego.
 
Dokumentacja i informacje zalecane przed badaniem (dotyczy dokumentów, których Poradnia nie posiada do dnia badania):
Dla pełniejszej i rzetelnej interpretacji wyników zalecamy, aby rodzice (jeśli to możliwe) posiadali lub dostarczyli następujące informacje i dokumenty:
· aktualne badanie wzroku i słuchu,
· ocenę możliwości poznawczych dziecka (jeżeli nie było przeprowadzane u naszej Poradni)
· dokumentację z konsultacji neurologicznych lub psychiatrycznych (jeśli były przeprowadzane),
· informacje o wcześniejszych diagnozach lub terapiach (psychologicznych, logopedycznych, pedagogicznych, SI itp.).

Brak części dokumentów nie uniemożliwia przeprowadzenia badania, jednak ich obecność wspiera całościową ocenę funkcjonowania dziecka.
Procedura badania ADOS-2
· Rodzic (opiekun) pozostaje do dyspozycji diagnostów przez cały czas pobytu w poradni (zwykle do ok. 3 godzin) oraz sprawuje opiekę nad dzieckiem poza samym badaniem. Zalecana jest obecność drugiego opiekuna, aby ułatwić odbiór i omówienie przekazywanych informacji. Rozmowa z rodzicem odbywa się bez obecności dziecka.
· Badanie przeprowadzane jest przez dwóch diagnostów – pracowników poradni. 
· Dziecko wchodzi na badanie bez własnych zabawek, jedzenia i picia.
· W przypadku dzieci młodszych (do około 3 lat) lub/i niemówiących obowiązkowo należy przynieść dwie niewielkie przekąski (suche), które dziecko lubi (np. chrupki kukurydziane, herbatniki, kawałki owocu).
Przekąski należy przekazać diagnoście przed rozpoczęciem badania.
· W przypadku dzieci młodszych jeden z rodziców uczestniczy w procesie badania. Decyzje podejmują diagności.
· Samo badanie ADOS-2 trwa zazwyczaj około 40–60 minut, jednak jego rzeczywista długość zależy od indywidualnych możliwości i potrzeb dziecka.
· Po zakończeniu badania odbywa się konsultacja zespołu diagnostycznego, a następnie udzielana jest informacja zwrotna rodzicom.
· Pisemna informacja o wynikach diagnozy wydawana jest na wniosek rodzica/opiekuna prawnego.

 
Ważne informacje końcowe
· Należy pamiętać, że wynik badania ADOS-2 stanowi jeden z elementów procesu diagnostycznego, który powinien mieć charakter wielospecjalistyczny i opierać się na zintegrowanej ocenie funkcjonowania dziecka w różnych obszarach i kontekstach.
· Badanie ADOS-2 nie jest samodzielną podstawą do postawienia rozpoznania klinicznego.
· Decyzję o rozpoznaniu zaburzeń ze spektrum autyzmu podejmuje lekarz psychiatra na podstawie całości zgromadzonej dokumentacji i informacji. Jeśli psychiatra wyda zaświadczenie, że dziecko jest w spektrum autyzmu rodzic wraca do poradni (psychologa, który dokonał diagnozy psychologicznej dziecka i skierował je na badanie) by złożyć wniosek o orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego.
· Diagnoza jest dwuetapowa, rozpoczyna się od diagnozy psychologicznej, po której w razie potrzeby dziecko kierowane jest na badanie ADOS-2.




