PORADNIK DLA SZKOtLY

P

KROK PO KROKU, KONKRETNIE

Jak napisac opinie o funkcjonowaniu
dziecka 1 ucznia

Praktyczny przewodnik dla nauczycieli, wychowawcow i specjalistow szkolnych —
co koniecznie musi sie znalez¢ w opinii i jak dobrze jg opisa¢, zeby naprawde
pomagata dziecku.

Na podstawie § 7 ust. 6-7 rozporzadzenia Ministra Edukaciji z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczen i opinii
wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajagce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z
2026 r. poz. 428). Przepis obowigzuje od 1 wrze$nia 2026 r.

CO ZNAJDZIESZ W SRODKU

1 Podstawy — czym jest opinia 2 Obszary funkcjonowania
3 7 elementéw opinii krok po kroku 4  Zasady dobrego pisania + przyktady
5 Checklista i proces w szkole 6 FAQ i podstawa prawna

Bo za kazdg opinig stoi konkretne dziecko — nie formularz do
odhaczenia.

@ nauczyciele VW2 wychowawcy % pedagog i psycholog 2 dyrekcja



ZACZNIJMY OD PODSTAW
Czym jest opinia o funkcjonowaniu?

Krotkie wprowadzenie, zanim usigdziesz do pisania — zebys wiedzial/a, po co ten dokument powstaje i na czym naprawde
Ci zalezy.

_/ To nie diagnoza — to obserwacja ,,od $rodka”

Opinia o funkcjonowaniu opisuje, jak dziecko lub uczen radzi sobie na co dzien w przedszkolu czy szkole: z czym sobie dobrze
radzi, co sprawia mu trudnosc i co placéwka juz zrobita, zeby pomdc. To spojrzenie 0s6b, ktére znajg dziecko z codziennej
pracy — nie diagnoza medyczna ani psychologiczna, wiec nie musisz (i nie powiniene$/as) stawiac¢ rozpoznan.

@ Do czego stuzy # Kto ja pisze

Dotacza sie jg do wniosku rodzica do poradni Nauczyciele uczacy dziecko, wychowawca klasy lub grupy
psychologiczno-pedagogicznej. Poradnia wykorzysta jg oraz specjalisci (pedagog, psycholog, logopeda,

razem z wkasnym badaniem do tzw. oceny funkcjonalnej terapeuta), ktérzy z nim pracujg. Cato$¢ zwykle spina
dziecka — czyli kompleksowej analizy jego mozliwosci, wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny, a dokument
wymaganej przed wydaniem orzeczenia lub opinii. podpisuje i przekazuje dyrektor placéwki.

Do jakich postepowan dotacza sie opinie? Najczesciej do wniosku o jedno z ponizszych:

% T~ A Ay

Orzeczenie o potrzebie Orzeczenie o potrzebie Roczne przygotowanie Zajecia rewalidacyjno-
ksztatcenia specjalnego indywidualnego nauczania przedszkolne w domu wychowawcze
10 Tyle ma placéwka na przygotowanie opinii od momentu otrzymania proshy. Jesli koordynujesz zbieranie informacji od

d ni kilku os6b — zacznij od razu, zeby zdgzyc.

¢ Dobra wiadomo$¢

Nie musisz pisa¢ wszystkiego sam/a. Opinia to wspélna praca zespotu — Ty odpowiadasz za swoj fragment (to, co widzisz na
swoich zajeciach), a koordynator sktada catos¢ w jeden, spdjny dokument.

&

Pamietaj: nie oceniasz — opisujesz. Konkret zawsze wygrywa z ogolnikiem.

Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
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ZANIM OPISZESZ FUNKCJONOWANIE

Obszary funkcjonowania — czes¢ 1

Rozporzadzenie kaze patrze¢ na dziecko catosciowo — podobnie jak Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania (ICF),
na ktérej sie opiera. Dlatego opis funkcjonowania warto rozpisa¢ na konkretne obszary zycia dziecka. Oto pierwsze trzy.

1. Nauka i zdobywanie wiedzy

% Czym jest: sposob, w jaki dziecko przyswaja nowg wiedze i umiejetnosci — czytanie, pisanie, liczenie,
zapamietywanie, koncentracja uwagi, tempo pracy.

Na co zwréci¢ uwage: Jak dlugo utrzymuje uwage na zadaniu? Czego potrzebuje, zeby zacza¢ prace? Jak radzi sobie z
instrukcjami ustnymi i pisemnymi?

v ,Zapamietuje materiat lepiej w formie krétkich, wizualnych notatek; przy diuzszym wyktadzie traci watek po ok. 10
minutach.”

2. Komunikowanie sie

@ Czym jest: sposob, w jaki dziecko rozumie mowe oraz wyraza potrzeby, mysli i emocje — stownie, niewerbalnie lub
przy pomocy alternatywnych metod komunikacji.

Na co zwréci¢ uwage: Czy mowa jest zrozumiata dla otoczenia? Czy dziecko inicjuje rozmowe, czy tylko odpowiada? Jak
radzi sobie w grupie, a jak 1:17?

v ,Chetnie odpowiada w rozmowie indywidualnej; w grupie czesciej milczy, czekajac, az ktos zwrdci sie bezposrednio do
niego.”

3. Relacje z réwiesnikami i dorostymi

”%63/ Czym jest: jakos¢ i spos6b nawigzywania kontaktéw spotecznych — wsp6tpraca w grupie, rozwigzywanie
konfliktéw, budowanie wiezi, respektowanie zasad.

Na co zwréci¢ uwage: Czy dziecko ma statg grupe kolezenska? Jak reaguje w sytuacjach konfliktowych? Jak wyglada
relacja z dorostymi w szkole?

v ,Preferuje zabawe z jedna, statg kolezanka; w wiekszej grupie czesciej obserwuje z boku.”

<~ Ciag dalszy na nastepnej stronie

Pozostate trzy obszary — samodzielno$¢, zachowanie i emocje oraz sprawno$¢ motoryczna — znajdziesz na kolejnej stronie.

Szesc obszardw to nie formalnos¢ — to mapa, ktéra pomaga niczego nie pomingc.

Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
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ZANIM OPISZESZ FUNKCJONOWANIE

Obszary funkcjonowania — czes¢ 2

Dokonczenie listy szesciu obszaréw, o ktérych warto pomysleé, opisujac dziecko catosciowo.

’}.s

4. Samodzielnos¢ w czynnosciach dnia codziennego

Czym jest: zakres, w jakim dziecko radzi sobie bez pomocy dorostego — organizacja swoich rzeczy, higiena,
orientacja w planie dnia, wykonywanie polecen bez przypominania.

Na co zwrdci¢ uwage: Przy jakich czynnosciach potrzebuje wsparcia, a ktére wykonuje samo? Czy dziata z wlasnej

inicjatywy, czy potrzebuje przypomnien?

v ,Samodzielnie pakuje plecak wedhug listy w piérniku; bez tej listy zapomina o potowie przyborow.”

5. Zachowanie i funkcjonowanie emocjonalne

Czym jest: sposob regulowania emocji, reagowania na stres i zmiany, a takze ogélne samopoczucie dziecka w
placowce.

Na co zwréci¢ uwage: Co wywotuje silne reakcje? Jak dtugo trwa uspokajanie sie? Jakie strategie pomagaja, kiedy dziecko

czuje sie najbezpieczniej?

v ,Przy nagtej zmianie planu podnosi gtos; wraca do réwnowagi po kilku minutach w spokojnym miejscu z jedng osobg
dorosta.”

6. Sprawnos¢ motoryczna i funkcjonowanie fizyczne

Czym jest: sprawnos¢ ruchowa (motoryka duza i mata), koordynacja, wytrzymato$¢ oraz wptyw ewentualnych
trudnos$ci zdrowotnych na funkcjonowanie w szkole.

Na co zwrdéci¢ uwage: Jak dziecko radzi sobie na WF-ie? Czy pismo odreczne jest czytelne i w jakim tempie powstaje?
Czy potrzebne sg dostosowania?

v ,Pismo odreczne jest wolne i mato czytelne przy dtuzszych tekstach; sprawniej referuje wiedze ustnie lub piszac na
komputerze.”

% Nie kazdy obszar musi byé dtugi

Jesli w danym obszarze nie ma nic niepokojacego — napisz to wprost, krétko. Wazne, zeby opinia dawata petny obraz, a nie
tylko liste trudnosci.

@ Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
GD Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych we Wroctawiu

Kazdy obszar to inny kawatek tej samej uktadanki — razem dajg petny obraz
dziecka.
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7 ELEMENTOW OPINII

Co musi sie znalez¢ w opinii — krok po kroku

Rozporzadzenie wskazuje siedem elementéw. Ponizej kazdy z nich — z kr6tkim wyjasnieniem i przyktadem, jak to dobrze

zapisac.

Data wydania opinii  wymAGANE

Zwykly element formalny — pokazuje, jak aktualna jest opisywana sytuacja dziecka. Wpisz dzien, w ktérym opinia zostaje
ostatecznie podpisana i przekazana.

Imie i nazwisko dziecka / ucznia wymAGANE

Jednoznaczna identyfikacja. Dobrg praktykg jest dopisanie tez klasy/grupy i nazwy placéwki — utatwia to prace poradni,
cho¢ samo rozporzgdzenie tego wprost nie wymaga.

Opis funkcjonowania  wWYMAGANE - NAJWAZNIEJSZA CZESC
Trudnosci, mocne strony i uzdolnienia dziecka — opisane w szesciu obszarach, ktére poznates/as na poprzednich dwéch
stronach (nauka, komunikacja, relacje, samodzielnos¢, emocje, motoryka).

X ,Uczen jest leniwy i niezorganizowany.”

v ,Podejmuje zadanie po krotkiej instrukcji ustnej i zapisaniu kolejnych krokéw na kartce — bez takiego wsparcia czesto nie
zaczyna pracy.”

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania (WOPFU)  JesLibotyczy

Dotyczy tylko dzieci juz objetych ksztatceniem specjalnym. Jesli WOPFU byt robiony w ramach IPET-u, nie trzeba go
przepisywa¢ — wystarczy dotgczy¢ go jako zatgcznik i tak to zaznaczy¢. Wiecej o WOPFU i IPET znajdziesz w stowniczku
poje¢ w dalszej czesci poradnika.

s Skad czerpaé tre$é do opisu?
Z whasnych obserwacji na zajeciach, notatek z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rozméw z innymi nauczycielami oraz
— jesli dotyczy — z dotychczasowej dokumentacji ucznia (WOPFU, IPET, wczesniejsze opinie).

@ Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
== Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych we Wroctawiu

Punkty 1-4 to fundament opinii — kroki 5-7 znajdziesz na kolejnej stronie.
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7 ELEMENTOW OPINII — CIAG DALSZY
Kroki 5-7: wsparcie, efekty i wnioski

To czes¢, ktéra pokazuje prace, jaka szkota juz wykonata — i wskazuje kierunek na przysztosé.

Okresowa ocena funkcjonowania  JESLIDOTYCZY
Dotyczy tylko ucznidéw uczestniczacych w zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych. Podobnie jak WOPFU — jesli taka
ocena juz istnieje, dotacz jg jako zatgcznik.

Dziatania podjete przez nauczycieli i specjalistow  wymacane

Jakie formy pomocy otrzymato dziecko (np. zajecia korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczno-wyréwnawcze, socjoterapia,
wsparcie pedagoga), jak dtugo trwaty i — co najwazniejsze — jakie przyniosty efekty. Nie poprzestawaj na samej liscie
zajec: napisz, co sie dzieki nim zmienito.

v ,Po pot roku zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych czyta ptynniej krotkie teksty; nadal potrzebuje wiecej czasu przy
dtuzszych poleceniach pisemnych.”

Whioski do dalszej pracy wymAGANE

Konkretne rekomendacje: czego dziecko potrzebuje dalej, jakie wsparcie mogtoby poméc, na co warto zwréci¢ uwage w
poradni i w dalszej pracy szkoty. To sekcja, na kt6rg poradnia patrzy szczegdlnie uwaznie.

% Pamietaj o kolejnosci

Trzymanie sie tej kolejnosci (1 - 7) sprawia, ze opinia jest tatwa do odczytania przez zespét orzekajgcy w poradni — a Tobie
tatwiej niczego nie pomingc.

— Co dalej z opiniag w poradni?

Zespot orzekajacy wykorzysta Waszg opinie — razem z wtasnym badaniem dziecka — do przeprowadzenia oceny
funkcjonalnej, na podstawie ktérej wyda orzeczenie lub opinie. Im konkretniejsza Wasza opinia, tym fatwiej i szybciej
przebiegnie ten etap.

@ Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
== Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych we Wroctawiu

Konkretne wnioski to najcenniejsza cze$¢ opinii dla poradni — nie zatuj na nie stow.
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JAK PISAC, ZEBY TO NAPRAWDE POMAGALO

Kilka zasad dobrej opinii

Ta sama informacja moze zabrzmiec jak wyrok albo jak konkretna, uzyteczna wskazéwka — wszystko zalezy od tego, jak
ja zapiszesz.

N

Réb tak
v Opisuj konkretne sytuacje i zachowania — nie ogolniki

v Pokazuj zaréwno trudnosci, jak i mocne strony oraz
uzdolnienia

v Podawaj efekty dotychczasowego wsparcia — co sie
zmienito

v Pokazuj zwigzek miedzy zachowaniem, sytuacjg i
zastosowang pomocg

v/ Pisz jezykiem zrozumiatym dla rodzicéw i specjalistow

X Unikaj tego

% Stawiania diagnoz medycznych lub psychiatrycznych — to
nie Twoja rola

% Oceniania rodziny i warunkéw domowych dziecka

% Wyliczania samych probleméw, bez kontekstu i mocnych
stron

% Ogolnych sformutowan bez przyktadéw (,ma trudnosci”,
JZle sie zachowuje”)

% Etykietowania ucznia (,leniwy”, ,trudny”, ,niegrzeczny”)

Zamiast tego... ...hapisz to

sUczen jest leniwy”

.Ma problemy z zachowaniem”

+Podejmuje dziatanie po krotkiej instrukcji i zapisaniu kolejnych krokéw pracy”

+W sytuacjach nagtej zmiany planu podnosi gtos i opuszcza sale; uspokaja sie po

krétkiej rozmowie indywidualnej”

,Nie potrafi sie skupi¢”

LUtrzymuje uwage na zadaniu ok. 10 minut przy pracy indywidualnej w cichym

miejscu, krécej w pracy grupowej”

.Rodzice sie nie interesujg”

Stowniczek — pojecia, ktére warto znac, piszac opinie:

WOPFU

Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia —
tworzg jg nauczyciele i specjalisci pracujacy z uczniem objetym
ksztatceniem specjalnym, zwykle w ramach IPET.

Zespot orzekajacy

Zespot dziatajacy w poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktéry
na podstawie dokumentacji i wtasnej diagnozy wydaje orzeczenia
i opinie.

ICF

Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania — system opisu
funkcjonowania cztowieka (aktywnos¢, uczestnictwo, Srodowisko),
na ktérym opiera sie ocena funkcjonalna.

To nie jest przedmiot opinii — pomin oceny dotyczace rodziny

IPET
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny — plan

wsparcia opracowywany dla ucznia z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Ocena funkcjonalna

Kompleksowa analiza mozliwosci dziecka, ktéra — od 1 wrze$nia
2026 r. — zespot orzekajacy przeprowadza przed wydaniem
orzeczenia lub opinii.

Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
Forma zaje¢ organizowanych dla dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu gtebokim.

Znajomosc tych pojec nie jest wymagana w opinii — ale utatwia zrozumienie catego

procesu.

@ Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
== Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych we Wroctawiu
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ZANIM ODDASZ OPINIE

Szybka checklista

Przejdz przez te punkty na koniec — dwie minuty, a oszczedza poprawek.

O Podatam/em date wydania oraz petne dane dziecka lub ucznia

O Opisatam/em funkcjonowanie w konkretnych, zaobserwowanych sytuacjach — nie ogoélnikami
Uwzglednitam/em wszystkie obszary funkcjonowania adekwatne do sytuacji dziecka
Pokazatam/em zaréwno trudnosci, jak i mocne strony oraz uzdolnienia

Dotgczytam/em WOPFU i okresowg ocene funkcjonowania, jesli dotyczg dziecka
Opisatam/em dziatania wspierajace razem z ich efektami, nie tylko listg zaje¢

Sformutowatam/em konkretne, praktyczne wnioski do dalszej pracy

O O O O O O

Unikatam/em diagnoz, etykiet i ocen dotyczacych rodziny

Przygotowatam/em opinie w ciggu 10 dni i przekazatam jg do podpisu dyrekcji

O

Jak to wyglada w praktyce — droga opinii od obserwacji do poradni:

Nauczyciele i specjalisci — Koordynator (wychowawca — Dyrektor podpisuje i — Opinia trafia do poradni,
obserwuja i opisujg swoj / pedagog) zbiera i przekazuje opinie zwykle razem z wnioskiem
fragment redaguje catos¢ rodzica

¥ Nie jestes w tym sam/a
Jesli masz watpliwosci co do konkretnego sformutowania — skonsultuj je z pedagogiem, psychologiem szkolnym albo
wychowawcg koordynujagcym. Wspolnie tatwiej dobra¢ wtasciwe stowa.

v

Dwie minuty kontroli oszczedzaja dwa tygodnie poprawek.

Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
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NAJCZESTSZE PYTANIA

Kroétkie odpowiedzi na typowe watpliwosci

@ Kto koordynuje przygotowanie opinii?
Zwykle wychowawca klasy/grupy lub pedagog/psycholog szkolny — zbiera wktad od wszystkich nauczycieli i specjalistow
pracujacych z dzieckiem i redaguje spdjng catose.

@ czy kazdy nauczyciel pisze osobna opinie?
Nie — to jeden wspdlny dokument. Kazda osoba wnosi swdj fragment obserwacji ze swoich zaje¢, a koordynator sktada je razem.

@ czym rézni sie opinia szkoty od ,,oceny funkcjonalnej”?
Ocene funkcjonalng przeprowadza zespét orzekajacy w poradni (m.in. w oparciu o ICF). Wasza opinia jest jednym z waznych
zrodet informacji dla tej oceny — ale to poradnia odpowiada za samg ocene funkcjonalna.

@ cCo jesli nie zdaze w 10 dni?
Zgtos to jak najwczesniej koordynatorowi i dyrekcji — op6znienie wptywa na terminy catego postepowania w poradni, wiec lepiej
uprzedzié niz tumaczy¢ sie pozniej.

@ czy moge opisaé co$, czego nie jestem pewien/pewna?
Opisuj wytgcznie to, co sam/a zaobserwowatas/e$ w swojej pracy z dzieckiem. Jesli czego$ nie wiesz na pewno — zostaw to innej
osobie z zespotu albo zaznacz, ze to wymaga dopytania.

@ Czy opinia moze zawieraé wyniki sprawdzianéw lub testéw?
Tak, jesli to pomaga zobrazowac¢ funkcjonowanie dziecka — ale zawsze w kontekscie (np. ,ha sprawdzianach z czasem
dodatkowym uzyskuje wyniki poréwnywalne z klasg”), nie jako suche liczby bez wyjasnienia.

@ cCo jesli dziecko nie ma jeszcze zadnej dokumentacji (WOPFU, IPET)?
To normalne, jesli dziecko nie byto wczesniej objete ksztalceniem specjalnym — po prostu pomijasz punkty 4 i 5 z listy siedmiu
elementdéw i skupiasz sie na pozostatych.

Masz inne pytanie? Zapytaj koordynatora — od tego jest zespot.

Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku
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PODSTAWA PRAWNA
Na czym sie opieramy

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 2 marca 2026 r.

w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajagce w publicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych (Dz.U. z 2026 r. poz. 428).

8§ 7 ust. 6-7 — okreslaja wymogi dotyczace opinii o funkcjonowaniu dziecka/ucznia wydawanej przez przedszkole, szkote lub
placéwke. Przepisy te wchodzg w zycie 1 wrze$nia 2026 r. (pozostata czes$¢ rozporzadzenia — wczesniej, 14 dni od ogloszenia).

§ 8 — dotyczy oceny funkcjonalnej, ktéra na podstawie zebranej dokumentacji (w tym Waszej opinii) przeprowadza zesp6t

orzekajgcy w poradni.
Scigga — najwazniejsze liczby:

7 6 10 11X

elementoéw opinii wskazanych w § obszaréw funkcjonowania do dni na przygotowanie opinii 2026 — dzien wejscia przepisu w
7 opisania zycie

Ten poradnik ma charakter praktycznej pomocy i nie zastepuje petnej tresci przepisu ani wewnetrznych procedur placowki. W razie watpliwosci warto
skonsultowac sie z dyrekcja szkoty lub poradnia rejonowa.

Miejsce na pieczec¢ / dane placowki:

Dziekujemy za czas, ktory poswiecacie na dobrze napisang opinie — to naprawde
ma znaczenie dla dziecka.

e Opinia o funkcjonowaniu — poradnik krok po kroku str. 10
cs Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych we Wroctawiu :



