BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE

BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE

Wieza wedtug pomystu

5-10 MIN
MATERIALY  klocki
CEL planowanie ruchu i koordynacja wzrokowo-ruchowa
ZABAWA

Zbuduj dowolng wiezeg lub model.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Uzyj duzych elementéw. Uzyj mniejszych elementow.

Duze i mate elementy dobierz do wieku dziecka.

DZIECKO: otatwe owsamraz o zatrudne

§ pzerP wEwroCLAWI

BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE

Wieza wedtug wzoru

5-10 MIN
MATERIALY klocki

CEL odwzorowanie wzoru i wspotpraca obu rgk

ZABAWA
Dorosty buduje prosty model, dziecko go odwzorowuje.

LATWIEJ

Model ma mato duzych czesci.

TRUDNIEJ

Model ma wigcej mniejszych czesci.

Zakoncz przed duzym zmeczeniem lub frustracjg.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

§ PzerP v wroCLAWI

BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE

Model krok po kroku

5-10 MIN
MATERIALY  klocki
CEL krétka sekwencja i planowanie ruchu
ZABAWA

Budujcie model, dodajgc elementy po kolei.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Wykonuijcie jedng czynno$¢ naraz. Potaczcie kilka czynnosci w krétkg

sekwencje.

Dopasuj liczbe krokéw do mozliwosci dziecka.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

Mozaika wtasnego pomystu

5-10 MIN
MATERIALY mozaika
CEL precyzja chwytu i poczucie sprawstwa
ZABAWA

Utéz wiasny obraz lub uktad.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Wybierz wigksze elementy. Wybierz mniejsze elementy.

Mate elementy tylko pod statym nadzorem dorostego.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej
Materiat nie zastgpuje indywidualnej diagnozy. | str. 1



BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE

BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE

Mozaika wedtug wzoru

5-10 MIN
MATERIALY mozaika i prosty wzor
CEL koordynacja wzrokowo-ruchowa
ZABAWA

Odtworz prosty uktad z elementéw mozaiki.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Wzor jest krotki i ma duze elementy. Wzér jest diuzszy lub ma mniejsze
elementy.

Przerwij, gdy zadanie staje si¢ za trudne.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

§ pzerP wEwroCLAWI

MANIPULOWANIE

Przygotowuje budowanie

5-10 MIN
MATERIALY klocki lub mozaika

CEL samodzielne przygotowanie stanowiska

ZABAWA
Wybierz materiat, przygotuj miejsce i zbuduj model.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Dorosty przygotowuje wigkszo$¢ Dziecko samodzielnie przygotowuje
elementow. stanowisko.

Na koniec wspdlnie odtoézcie materiaty.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

§ PzerP v wroCLAWI

MANIPULOWANIE

Nawlekanie duzych elementéw

5-10 MIN
MATERIALY sznurek i duze elementy
CEL wspotpraca obu rak i precyzja chwytu
ZABAWA

Nawlekaj elementy na sznurek.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Uzyj duzych elementow. Przejdz do mniejszych elementéw.

Uwzglednij wiek i ryzyko potkniecia.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

Nawlekanie wedtug wzoru

5-10 MIN
MATERIALY sznurek i elementy do nawlekania
CEL odwzorowanie wzoru i krétka sekwencja
ZABAWA

Nawlekaj elementy zgodnie z prostym wzorem.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Wzér zawiera jedng krotkg
sekwencje.

Wzor jest diuzszy lub elementy
mniejsze.

Staty nadzor dorostego przy matych elementach.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej
Materiat nie zastgpuje indywidualnej diagnozy. | str. 2



MANIPULOWANIE

Sortowanie szczypcami

S

5-10 MIN
MATERIALY  szczypce i elementy do sortowania
CEL precyzja chwytu
ZABAWA

Sortuj elementy szczypcami.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Wybierz duze elementy i jedng Wybierz mniejsze elementy lub wiecej
kategorie. kategorii.

STOP / BEZPIECZENSTWO
Elementy muszg by¢ bezpieczne dla wieku dziecka.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

J pzerP wEwrOCLAWI

MANIPULOWANIE

Zapinanie i odpinanie

5-10 MIN
MATERIALY bezpieczne zapigcia
CEL wspotpraca obu rgk
ZABAWA

Zapinaj i odpinaj przygotowane elementy.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Dorosty stabilizuje materiat. Dziecko wykonuje czynno$¢ bardziej

samodzielnie.

STOP / BEZPIECZENSTWO
Zadbaj o stabilng pozycje i komfort.

DZIECKO: otatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

MANIPULOWANIE

Przektadanie szczypcami \
\(‘

5-10 MIN
MATERIALY  szczypce i bezpieczne elementy

CEL koordynacja wzrokowo-ruchowa

ZABAWA
Przektadaj elementy z jednego miejsca do drugiego.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Przektadaj duze elementy na matg Przektadaj mniejsze elementy.
odlegtos¢.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Przerwij przy bélu lub silnym zmeczeniu.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

J pzerP wEwroCLAWI

MANIPULOWANIE

Skrecanie

5-10 MIN
MATERIALY bezpieczne elementy do skrecania
CEL sita palcow i planowanie ruchu

ZABAWA
Skrecaj i rozkrecaj elementy.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Wybierz duze, tatwe do uchwycenia Wybierz mniejsze czesci lub krétkg
czgsci. sekwencje.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Mate czesci tylko pod nadzorem dorostego.

DZIECKO: otatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej
Materiat nie zastgpuje indywidualnej diagnozy. | str. 3



LEPIENIE | UGNIATANIE

Ugniatam mase

5-10 MIN
MATERIALY plastelina lub masa solna

CEL sita dtoni i palcow

ZABAWA
Ugniataj materiat obiema dtorimi.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Pracuj krétko na wigkszej porcji. Dodaj formowanie mniejszych

elementow.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Zakoncz przed bélem lub silnym zmeczeniem.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

[ rzerr wewroCtAW

LEPIENIE | UGNIATANIE

Kule

5-10 MIN
MATERIALY plastelina, masa solna lub papier

CEL precyzja i wspditpraca obu rak

ZABAWA
Twoérz duze kule.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Uzyj wigkszych porcji materiatu. Twoérz mniejsze kule lub krétkg

sekwencje.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Drobne elementy tylko pod nadzorem dorostego.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

LEPIENIE | UGNIATANIE

Wateczki

5-10 MIN O

MATERIALY plastelina lub masa solna

CEL ptynnos¢ ruchu

ZABAWA
Tocz wateczki z masy.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Roéb grube i krotkie wateczki. Rob ciensze wateczki lub odwzoruj

wzor.

STOP /| BEZPIECZENSTWO
Dopasuj opér materiatu do komfortu dziecka.

DZIECKO: otatwe owsamraz o zatrudne

| rzerr wewroCtAW

LEPIENIE | UGNIATANIE

Model z masy wediug wzoru

5-10 MIN e

MATERIALY plastelina lub masa solna i wzér

CEL odwzorowanie i planowanie ruchu

ZABAWA
Odtworz prosty model z masy.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Model sktada sieg z kilku duzych Model ma wiecej drobnych
czesci. elementow.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Nie poprawiaj kazdego szczegotu - liczy sig proba.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP WE WROCLAWIU

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej.
Materiat nie zastepuje indywidualnej diagnozy. | str. 4



LEPIENIE | UGNIATANIE

Model wiasnego pomystu

5-10 MIN
MATERIALY plastelina lub masa solna
CEL poczucie sprawstwa i wytrwato$¢
ZABAWA

Stwérz dowolny model.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Dorosty przygotowuje materiat. Dziecko samodzielnie przygotowuje
stanowisko.

STOP / BEZPIECZENSTWO
Koncz przed duzg frustracja.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

[ rzerr wewroCtAW

Duze ruchy

5-10 MIN
MATERIALY papier i grube narzedzie
CEL ptynnos$¢ ruchu
ZABAWA

Rysuj duze, swobodne ruchy.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Uzyj duzego formatu i grubego Przejdz do mniejszego formatu lub
narzedzia. cienszego narzedzia.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Zadbaj o stabilng pozycje.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP  WE WROCLAWIU

LEPIENIE | UGNIATANIE

Papierowe kule

5-10 MIN Q

MATERIALY papier

CEL sita dtoni i palcéw

ZABAWA
Zgniataj papier w kule.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Uzyj wigkszych kawatkéw papieru. Uzyj mniejszych kawatkéw lub utéz
wzor.

STOP / BEZPIECZENSTWO
Dobierz papier tak, aby zadanie byto mozliwe i komfortowe.

DZIECKO: otatwe owsamraz o zatrudne

| rzerr wewroCtAW

Linie

5-10 MIN 9

MATERIALY papier i narzedzie do rysowania
CEL orientacja na kartce
ZABAWA

Rysuj linie w wybranym kierunku.

LATWIEJ

Rysuj swobodnie na duzym formacie.

TRUDNIEJ

Odwzoruj linig cienszym narzedziem.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Przerwij przy bélu lub silnym zmeczeniu.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP  WE WROCLAWIU

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej.
Materiat nie zastepuje indywidualnej diagnozy. | str. 5



Labirynt Szlaczek
5-10 MIN O 5-10 MIN O
N

MATERIALY prosty labirynt i narzedzie MATERIALY prosty szlaczek i narzedzie

CEL koordynacja wzrokowo-ruchowa CEL odwzorowanie wzoru
ZABAWA ZABAWA
Przejdz prosty labirynt. Dokoncz lub odwzoruj prosty szlaczek.
LATWIEJ TRUDNIEJ LATWIEJ TRUDNIEJ
Wybierz szerokg droge i grube Wybierz wezszg droge lub ciensze Wzér jest duzy i krotki. Wzér jest mniejszy lub dtuzszy.
narzedzie. narzedzie.
STOP / BEZPIECZENSTWO STOP / BEZPIECZENSTWO
Nie wymagaj idealnego trzymania sie $rodka drogi. Zakoncz przed duzg frustracja.
DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne DZIECKO: otatwe owsamraz o zatrudne
I PZPPP  WE WROCLAWIU I PZPPP  WE WROCLAWIU

S bZ0 A >

Kalkowanie

5-10 MIN Q

MATERIALY papier, wzor i narzedzie
CEL precyzja ruchu
ZABAWA

Kalkuj prosty ksztatt.

LATWIEJ TRUDNIEJ

Wybierz duzy ksztalt i grube Wybierz mniejszy ksztatt lub ciensze
narzedzie. narzedzie.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Liczy sie préba, nie idealny $lad.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP  WE WROCLAWIU

.

e

Ciecie po sladzie

5-10 MIN
MATERIALY

papier i bezpieczne nozyczki

CEL wspotpraca obu rak i planowanie ruchu

ZABAWA
Tnij po prostym $ladzie.

LATWIEJ TRUDNIEJ
Wybierz krétki i szeroki $lad. Wybierz dtuzszy albo bardziej ztozony
Slad.

STOP / BEZPIECZENSTWO

Bezpieczne nozyczki i staty nadzér dorostego.

DZIECKO: o tatwe owsamraz o zatrudne

I PZPPP  WE WROCLAWIU

- J

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej.
Materiat nie zastepuje indywidualnej diagnozy. | str. 6



