I MATERIAL DLA RODZICOW Plan 5 dni

5 dni po 10 minut

Krotki rodzinny plan: jedna zabawa dziennie, bez presji na idealny wynik

WAZNE

Dopasuj poziom tak, aby dziecko mogto odnies¢ sukces i miato niewielkie wyzwanie. Koncz aktywno$¢ przed duzym
zmeczeniem lub frustracjg. Przy matych elementach uwzglednij wiek, ryzyko potkniecia i staty nadzér dorostego.

Buduje wedtug wzoru
BUDOWANIE | KONSTRUOWANIE
Koordynacja wzrokowo-ruchowa i planowanie ruchu.
ZABAWA Ut6z prosty model z klockéw, a dziecko sprébuje go odwzorowac.

Uzyj duzych elementéw i modelu z matg liczbg czesci.
TRUDNIEJ  Uzyj mniejszych elementéw albo krétkiej sekwencji.

Po zabawie: fatwe / w sam raz / za trudne

Sortuje szczypcami
MANIPULOWANIE
Precyzja chwytu i wspétpraca obu rak.
ZABAWA Przenoscie i sortujcie elementy szczypcami.

Wybierz wigksze elementy i jeden rodzaj sortowania.
TRUDNIEJ  Wybierz mniejsze elementy albo dwa kolejne kroki.

Po zabawie: fatwe / w sam raz / za trudne

Kule i wateczki
LEPIENIE | UGNIATANIE

Sita dtoni i palcéw oraz planowanie ruchu.

ZABAWA Ugniatajcie plasteline lub mase solng, a potem twérzcie kule i wateczki.
Pracujcie na wigkszych elementach i swobodnym pomysle.

TRUDNIEJ  Odtworzcie prosty wzér z mniejszych elementéw.

Po zabawie: tatwe / w sam raz / za trudne
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I MATERIAL DLA RODZICOW

Dni 4-5 i podsumowanie

Najlepszy plan to taki, ktéry mozna spokojnie dopasowac do dziecka.

Linie, szlaczek i slad
RYSOWANIE | WYCINANIE

CEL Ptynnos¢ ruchu i orientacja na kartce.

ZABAWA Zacznijcie od duzych ruchéw, potem narysuijcie linie lub prosty szlaczek.
Uzyj grubego narzedzia i duzego formatu.

TRUDNIEJ  Uzyj cienszego narzedzia albo odwzoruj wzér.

Po zabawie: tatwe / w sam raz / za trudne

Dziecko wybiera

POWTORKA ULUBIONEJ GRUPY

CEL Poczucie sprawstwa i wytrwatos¢.

ZABAWA Dziecko wybiera jedng z czterech grup i przygotowuje stanowisko z potrzebng pomoca.

Powtdrzcie znang czynnosé z duzymi elementami.
TRUDNIEJ  Dodajcie jeden nowy krok lub nieco mniejsze elementy.

Po zabawie: fatwe / w sam raz / za trudne

Ktora zabawa byta dla dziecka w sam raz?

Co chcemy powtérzy¢ w kolejnym tygodniu?

Jaka pomoc byta skuteczna?

Al wykorzystano wytgcznie jako wsparcie w opracowaniu graficznym, bez udziatu w tworzeniu tresci merytorycznej.
Materiat nie zastepuje indywidualnej diagnozy.

Plan 5 dni
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