E o DOSKONALENIE PAMIECI POTRZEBNEJ DO EFEKTYWNEJ NAUKI

Ktopoty z pamiecig mozna zwalczy¢! Trenuj pamiec, aby przydata Ci sie do nauki.

Ucz sie wierszy.

Zapamietuj dtugie zdania w doktadnym ich brzmieniu.

Czytajac tekst staraj sie zadawac sobie pytania sprawdzajace i odpowiadac na nie.
Naucz sie na pamiec alfabetu Morsea (narysuj go samodzielnie, nadajgc mu porzadek):
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kropka kreska N kreska kropka

kreska trzy kropki O trzy kreski

kreska kropka kreska kropka P kropka dwie kreski kropka
kreska dwie kropki R kropka kreska kropka
kropka S trzy kropki

dwie kropki kreska kropka T kreska

dwie kreski kropka U dwie kropki kreska

cztery kropki V trzy kropki kreska

dwie kropki W kropka dwie kreski
kropka trzy kreski X kreska dwie kropki kreska
kreska kropka kreska Y kreska kropka dwie kreski
kropka kreska dwie kropki Z dwie kreski dwie kropki
kropka kreska dwie kropki kreska CH cztery kreski

dwie kreski

Uzyj takich wyttuszczen, wielkos¢ liter, barw, grubosci kresek i kropek, roztozenia na kartce, odlegtosci, ktore utatwia Ci zapamietanie.
Aby zapamietac, trzeba popracowac nad utozeniem materiatu w Tobie wtasciwy sposob.

Jesli chcesz trwale zapamietac tekst zorganizowany logicznie to:

odnie$ tres¢ do whasnych doswiadczen - postaraj sie to sobie wyobrazic, postaraj sie zrozumie¢ wszystko doktadnie, w razie

potrzeby pytajac innych,

uzywaj podczas zapamietywania jak najwiekszej liczby zmystow (wypowiadaj i stuchaj, rysuj i ogladaj, dotykaj i odczuwaj, przezywaj),
uporzadkuj materiat, czyli np. nadaj jego czesciom kolejnos¢, ponumeruj je, itp..

podziel tekst na mate sensowne catosci, ktdre umiesz powtdrzyc,

nazwij rdine elementy materiatu inaczej, wtasnymi stowami,

pobaw sie przyjemnymi (zabawnymi, karykaturalnie zmienionymi, kolorowymi, basniowymi, tajemniczymi) skojarzeniami z trescig do
opanowania,

dziataj z tekstem aktywnie na rézne sposoby, takze szkicujac, notujac, rysujac z uzyciem wielu barw,

zastosuj na rozne sposoby Swiezo zdobytg wiedze (np. uczac mtodszg siostre lub brata) - doswiadczenia utrwalajg wiedze,

powtarzaj, powtarzaj i jeszcze raz powtarzaj,

wyttumacz komus, o co chodzi w tekscie; jesli uczciwie powie Ci, ze wszystko jasne, to znaczy, ze Ty rozumiesz o czym mowisz, a wtedy
masz wiekszg szanse na zapamietanie.

Aby zapamietac elementy pozornie ze soba nie zwigzane - dokonaj najpierw analizy myslowej:

rozpoznaj, ktére sg podobne, pasujg do siebie, czym rdznig sie od pozostatych,

potem potacz ze sobg wybrane elementy, czyli zsyntetyzuj informacje, np. grupujac je wedtug znaczenia, genezy, koloréw,

materiatéw, funkgiji, itp.

po czym skoncentruj uwage na zapamietaniu gtéwnie nazw kategorii. Grupowanie jest takze niezastgpione przy

zapamietywaniu numerdw telefondw czy innych ciggdw informacji. Zapamietujemy naraz okoto 7 -9 zbitek danych.



Aby zapamietad co$, co Ci sprawia szczegdlng trudnosc ( np. wzor ):
e nadajtemu rytmirym,
e skle¢ wierszyk - nie przejmuj sie walorami artystyczne - literackimi.

Szczegodlnie skup sie przy tym na utrwalaniu srodkowej partii materiatu (poczatek zapamietujemy niezle dzieki
efektowi pierwszenstwa, koniec dzieki efektowi Swiezosci).

Aby zapamietac catkowicie oderwane fragmenty, nie stanowigce zadnej logicznej catosci uzyj mnemotechniki
(sztuczki).

Jedng z lepszych mnemotechnik jest technika hakow pamieciowych. Haki to stowa zrymowane z kolejnymi liczebnikami,

np.:1( raz ) to gtaz, 2 to drwa, 3 to bzy, 4 to sery, 6 to jes¢, 7 to krem, 8 to prosie, 9 to skrec, 10 to pieczec.

Narysuj je sobie kolorowo, wbij dobrze w pamiec i na tych hakach zawieszaj kolejno w mysli tresci do zapamietania ( np.
aby zapamietac liczbe 168 wyobraz sobie, ze gtaz prosie je ).

Jesli nie odpowiadajg Ci te haki, sg za trudne, nie mozesz ich zapamieta¢, masz trudnosci z ich uzywaniem, zamien je
na haki obrazowe. \Wyobrazane przedmioty przypominajg ksztattem cyfry, np. :

0-jajko,

1 to kapigca swieca, rakieta lub igta,

2 to tabedz (podobny z ksztattu),

3 to piramida (ma trzy katy),

4 to walizka, dywan (cztery katy) lub krzesto,

5 to reka (pie¢ palcéw) lub haczyk,

6 to baran (ksztatt rogow) lub fajka,

7 toflaga,

S to okulary lub batwanek,

9 to balonik na nitce,

10 to banknot dziesiecioztotowy.

Ustal wtasne haki pamieciowe, naucz sie ich na zawsze i stosuj, kojarzac je z kolejnymi (do 10 tresci do zapamietania).
Ten sposéb utatwi Ci zapamietywanie dat historycznych, np. 1410 bitwa pod Grunwaldem - wyobraz sobie kapigca
Swieczke stojgcg na krzesle, pod nogg ktérego lezy banknot 10 - ztotowy. Twoja wyobraznia jest sprzymierzericem
pamieci, dlatego warto jg po¢wiczy¢.



