Tworcze notatki - czyli mapy mysli

Robienie notatek jest bardzo pozyteczng czynnoscia z trzech powoddw, pomaga w:
* koncentracji uwagi,

* zapamietywaniu,
e powtorkach.

Proponuje Ci podczas lekcji stucha¢ uwaznie nauczyciela i notowac wedtug zasad pracy mézgu, ktéry pracuje za pomocg ,kluczy",
taczac dane z réznych Zrodet.

Madzg nie zapisuje linijka po linijce!

Podczas czytania ksigzki czy stuchaniu wyktadu pomysty naptywaja z réznych stron i to tez powinno znalez¢ odbicie w Twoich
notatkach, zeby nie umkneta zadna wazna mysl.

Nie lekcewaz wtasnych odczuc i uwag - mysl krytycznie.

Tworczy sposob notowania polega na sporzadzaniu mapy mysli (inaczej: mindmap, mapy znaczen czy mapy umystu).

Bedziesz potrzebowac arkuszy A3 i kolorowych pisakow.

Mape mysli przygotuj na przyktad tak:

* na arkuszu formatu A3 w $rodku umie$¢ koto, elipse lub chmurke w swoim ulubionym kolorze, a w nim DUZYMI
DRUKOWANYMI LITERAMI temat,

* nastepnie zréb tyle odgatezien, ile kwestii miesci sie w temacie, ktérym bedziesz sie zajmowac - czytac lub stuchac-i zakoncz
je kétkami, kazde w innym kolorze, wpisujac wewnatrz podtematy (tez drukowanymi literami),

* od kazdego kétka poprowadz nastepnie odgatezienia tematyczne.

W miare czytania lub stuchania wykfadu notatki rozrastajg sie, stajac sie coraz bardziej szczeg6towe. Stale dopisuj nowe mysli w
postaci ,gatazek tresciowych". Nie przejmuj sie, ze nie zmiescisz kazdego stowa. W tradycyjnych notatkach tez Ci sie to nie uda.
Opus¢ wszystko co niepotrzebnie zasmieca Twdj umyst.

Staraj sie uzywac koloréw w taki sposdb, aby ta sama barwa byta stosowana do zagadnien powigzanych ze soba.
Uzywaj w mapie symboli:

- podkreslen (linii),

- strzatek,

- wykrzyknikdw,

- znakdw zapytania.

Zamieszczaj zabawne rysunki, ktore utrwalg dang mysl. Wymysl sposéb na oznaczanie wtasnych uwag krytycznych.
Pisz wyraznie.

W twérczych notatkach- temat jest wyeksponowany i precyzyjnie zdefiniowany,
zaleznosci miedzy zagadnieniami widoczne, tresci wazniejsze s umieszczone blizej srodka, mniej istotne na
penyferiach.



Jesli uznasz, ze Twoja robiona na gorgco mindmap jest mato czytelna, zréb j3 na czysto ponownie (to juz pierwsza powtdrka -
i bardzo dobrze!}, bedzie doskonatg pomoca podczas uczenia sie i powtarzania.

JESLI CHCESZ NOTOWAC TRADYCYJNIE:

* notuj oddzielnie wszystko to, co wydaje Ci sie waine, co Cie zastanawia, z czym sie troche nie zgadzasz lub co uwazasz za
kompletny nonsens,

* wyraznie zaznaczaj w notatkach wazne tresci, ktére Twoim zdaniem sg niezbedne do zapamietania w takiej wiasnie
formie - moze kolorem dtugopisu lub wielkoscig liter?

e Zrdb plan -to nieoceniona pomoc w uporzadkowaniu materiatu.

Pamietaj jednak, Ze ten sposdb notowania przecigza lewg potkule mézgu, jest niezwykle meczacy i mato kreatywny. A kiedy
pojawig sie emocje negatywne - zto$¢, bezradnos¢ - Twoja motywacja do nauki automatycznie spadnie.

Co jednak zrobic, kiedy nauczyciel podczas lekcji mowi bardzo szybko, a Ty nie nadazasz z notowaniem, lub nie wyjasnia na

poczatku o czym bedzie mowit podczas wyktadu?

1. Popros, by mowit wolniej.

2. Popro$ o powtdrzenie tyle razy, ile potrzebujesz - aby zrozumiec i zanotowac.

3. Koncentruj sie na istocie wykfadu.

4, Umow sie z kims kto potrafi szybko pisac lub stenografowac, ze bedzie notowac tradycyjnie a Ty nowoczesnie, po czym zamienicie
sie rolami na nastepnej lekcji. Przy okazji nauczysz sie szybko pisac - co tez Ci sie przyda - i nawigzesz z kims bliskg wspotprace,
takze w opracowaniu ostatecznej wersji notatek.



