== Nasze dziecko lubi pisa¢, poniewasz...

» od 3 roku zycia systematycznie rozwijamy jego ogdlng sprawnos¢ ruchowgq (koordynacje ruchowa, réwnowage)
przez jazde na rowerze, zabawy z pitkg, ¢wiczenia gimnastyczne, jazde na tyzworolkach, ptywanie, zabawy ze skakanka,
chodzenie po linii, gre w klasy, wirowanie: obracanie sie, turlanie,

» od 3 roku zycia stale doskonalimy jego sprawnosé manualng przez usprawnianie ruchdw palcéw, wyczulenie dotyku
opuszkami palcéw, ¢wiczenie wtasciwego sposobu chwytania (np. ¢wiczenie chwytu pesetkowego, czyli kciukiem,
palcem wskazujgcym i Srodkowym), zabawy paluszkowe oraz szycie lalkom ubranek, majsterkowanie, ugniatanie
ciasta, robienie pierozkéw, przypinanie wypranych ubranek klamerkami, nawlekanie koralikéw i przedziurawionych
kasztanow, robienie zabawek na choinke, malowanie jajek wielkanocnych itp.,

P uczymy je dostrzegania, zapamietywania, rozpoznawania i odtwarzania réznych ksztattéw, figur geometrycznych,

» pomagamy przyswoi¢ dziecku pojecia: pion i poziom, géra i dot, lewa strona i prawa strona — w kontekscie
otaczajgcej przestrzeni i w odniesieniu do kartki papieru usytuowanej na blacie biurka,

P uczymy je poje¢: w Srodku, wewnatrz, poza, na zewnatrz, ktére pomagajg w poruszaniu sie po ograniczonej
przestrzeni kartki,

» pomagamy mu zrozumieé pojecia: ,przed” i ,po”, by kontrolowato kolejnos¢ wystepowania elementdw, na przyktad
kolejnos¢ liter w wyrazie i wyrazéw w zdaniu,

» zachecamy do utrwalania nawykéw ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania i kontrolujemy automatyzacje
ruchdéw pisarskich:

e kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od géry ku dotowi, linie poziome — od lewej do prawej,
e rysowanie kot przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (podobnie jak zapisujemy litere ,C"),

e zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania szlaczkdw, pisania wyrazow,

» uczymy je prawidtowego utozenia w palcach narzedzia do pisania,

P juz w okresie przedszkolnym podczas rysowania (przede wszystkim szlaczkéw) dbamy o wtasciwe utozenie dtoni i
kartki papieru, kontrolujemy i korygujemy od poczatku nauki pisania kierunek zapisu od strony lewej do prawej,

» kontrolujemy poprawnos$¢ pisania liter i ich potaczen: miejsce rozpoczynania pisania liter i zachowanie wtasciwego
kierunku kredlenia litery oraz tagczen zgodnie z podanymi wzorami,

» dbamy, aby dziecko byto w dobrym nastroju i wypoczete, kiedy przystepuje do pisania,

» uczymy kontrolowania napiecia miesniowego, by zapobiegac przemeczeniu reki piszace;j,

P uczymy je ¢wiczen relaksacyjnych,

» réwnolegle z przygotowaniem reki dziecka do pisania wzbudzamy jego odpowiednig motywacje do postugiwania sie
pismem (np. poprzez podpisywanie obrazkdw), pokazujemy, jak poprawnie pisa¢ i pomagamy mu zapisywac wyrazy
(obserwujac ruchy dorostego podczas pisania dziecko zapamietuje je i nabiera checi do ich nasladowania, a wiec
samodzielnego pisania),

P zachecamy je do wykonywania praktycznych form pisemnych: podpisywania wszystkich wykonanych przez siebie
obrazkéw, pisania zyczen na kartkach okolicznosciowych, pisania wierszy na laurkach, listy zakupdw, listow do
domownikéw, pamietnika, itp.,

» zwracamy mu uwage, aby pismo byto czytelne dla niego i dla innych,

P uswiadamiamy mu potrzebe pisania fadnie, czytelnie i estetycznie,

P zachecamy je do systematycznych ¢wiczen w kaligrafii do momentu, az osiggnie satysfakcjonujgcy poziom graficzny
pisma oraz nabierze odpowiedniego tempa i poprawnosci pisania,

» dbamy, by dziecko utrwalito prawidtowa pozycje ciata podczas pisania.

* na podstawie ,,Uczen z dysleksjg w domu” M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rézyriska



