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Poradnik logopedyczny

dla rodzicow dzieci w wieku

od 0 do 3 roku zycia

Opracowaty: Monika Burzyriska — pedagog, logopeda

Magdalena Wotoszyn — neurologopeda



Etapy rozwoju mowy dziecka

0-1m.z Narodziny — pierwszy krzyk i pierwszy oddech. Karmienie piersig jest najlepszym sposobem na
Dziecko wydaje rézne rodzaje krzyku (ktére mama | prawidtowy rozwdj dziecka oraz gimnastyke jego
uczy sie rozpoznawac i interpretowac), mlaska, narzgdéw mowy.
cmoka. Jesli nie mozesz karmic¢ piersig pamietaj o
odpowiednim doborze smoczka w butelce
(mozesz poprosi¢ o pomoc logopede).
2-3m.z Gtluzenie — niemowle wydaje Spiewne dzwieki: agu, | DZzwieki wydawane przez dzieci w tym wieku
agi, ki, gi, kli, tli... brzmig na catym swiecie podobnie. Gtuzenie jest
Reaguje na rozne dzwieki, gtosno sie Smieje. odruchem bezwarunkowym. Gtuzg dzieci
zaréwno styszace, jak i niestyszace.
4-6m.z. Gaworzenie — to pierwsze zabawy gtosem, dziecko | Gaworzenie bedzie sie utrwalato, jesli dorosli
powtarza i nasladuje dzwieki mowy. Zaczyna bedg odpowiadali na ,zaczepki” swoich dzieci
»Prowadzi¢” rozmowe z opiekunem postugujgc sie | nasladujac dzwieki przez nie wydawane. W ten
prostymi sylabami. sposodb zachecg swoje pociechy do ,,méwienia”.
PAMIETAJ! DLA ROZWOJU MOWY WAZNA JEST
INTERAKCJA
6-7m.z Gaworzenie samonasladowcze — dziecko Dzieci niestyszgce nie gaworzg w sposéb
wielokrotnie powtarza takie same sylaby w ciggu, samonasladowczy. Jesli niestyszgce niemowle
np. babababa, mama mama, dadadada. obserwuje w swoim otoczeniu jezyk migowy
Gdy dziecko jest zadowolone, gaworzenie staje sie | zaczyna ,,gaworzy¢” palcami.
intensywniejsze. PAMIETAJ! JESLI TWOJE DZIECKO NIE GAWORZY
ZGLOS SIE DO LOGOPEDY LUB WYKONAJ
BADANIE StUCHU.
8-10m. z. Echolalia — dziecko prébuje nasladowac¢ mowe Mowienie do dziecka, a takze gtosne czytanie
dorostych, wielokrotnie powtarza ustyszane sylaby | z pokazywaniem i omawianiem obrazkéw
(gtosno, cicho, wysoko, nisko, krétko, dtugo). stanowi zachete do ciggtych powtdrzen.
Rozumie kilkanascie stéw — imiona, nazwy zabawek
oraz zakaz ,nie”.
11-12m. z. Dziecko rozumie i spetnia pierwsze proste Roczne dzieci przecietnie mogg wymowic do 6
polecenia. Wypowiada 2 — 3 wyrazy. wyrazéw. Sg jednak i takie, ktore nie
wypowiadajg zadnego lub takie, ktore wymawiaja
ok., 50 wyrazéw.
12-18 m. z. Jeden wyraz zastepuje zdanie lub nawet kilka zdan | Pierwszy wyraz powinien pojawic sie miedzy 8,
o réznym znaczeniu, np. da — daj lale; weZ pitke; a najpdzniej 18 miesigcem zycia.
potdz tutaj.
Pierwszymi komunikatami s3 onomatopeje (wyrazy
dzwiekonasladowcze) typu: hau, miau, koko.
18-24m. 7. Dziecko zaczyna budowac proste zdania — 20 — miesieczne dziecko wymawia $rednio okoto
wypowiedzi dwuwyrazowe, uzywa przede 170 wyrazow.
wszystkim rzeczownikéw (nazw). Pojawiajg sie
liczebniki: jeden, dwa, trzy...
2-3r. 2 Pojawiajg sie proste zdania rozbudowane pod Trzylatek ma prawo jeszcze wymawiaé spotgtoski

wzgledem ilosci i jakosci wyrazéw. Dziecko zaczyna
rozrézniac zaimki osobowe ja —ty, uzywa zaimka
zwrotnego sie, np. bawie sie, ubieram sie, myje sie;
W mowie pojawiajg sie czasowniki.

Poprawnie wymawia:

- samogtoski ustne: a, e, i,0, u, y

- spotgtoski nosowe: m, n, R

- ,pOtspotgtoski”: j, t

- spotgtoski: f,w, t, d, p, b, h

dZwieczne z niepetng dZwiecznoscia, a nawet
bezdzwiecznie, np. w/f: oda, foda zamiast woda.
Coraz $Smielej postuguje sie zdaniami ztozonymi,
jezeli jest do tego zachecany.




Mamo, tato mow ze mna! Manifest matego dziecka

autor: Magdalena Wotoszyn

Moéw do mnie. Chociaz nie umiem jeszcze odpowiadad dzieki Tobie wiem jak prowadzi sie rozmowe.
Méw powoli w naturalnym tempie. Zebym zrozumiato kazde stowo.
MoOw wyraznie, nie ,spieszczaj”- przeciez jesteScie dorosli. Chce wiedzie¢ jak naprawde brzmig stowa.

el S

Nazywaj co robisz - to takie ciekawe! Opowiadaj mi o wszystkim, co robisz- jak mnie myjesz, jak ubierasz, jak sprzatasz,

gotujesz, co mijamy na spacerze.

5. Uzywaj prostego stownictwa. Buduj proste zdania, np. Auto jedzie szybko. Auto jest duze i czerwone. Auto ma cztery
kota. Tyle sie moge od Ciebie dowiedzie¢!

6. Chce widzie¢ Twojg buzie! Dzieki temu wiem jak utozy¢ moje wargi i jezyk, zeby dobrze wypowiedzie¢ rézne stowa.

7. Naucz mnie pi¢ z kubka. ,Niekapki” wykrzywiajg moje zabki. Pozwdl mi gryz¢ i zu¢ twarde rzeczy- nie bdj sie, nie
zakrztusze sie. W pewnym wieku ,,papki” nie s dobre.

8. Nie przerywaj mi. Nie odpowiadaj od razu za mnie. Daj mi czas, by méc Ci wszystko opowiedzieé, dopiero kiedy
naprawde mam problem pomdz mi.

9. Powtdrz po mnie wyraznie i poprawnie, jesli powiem cos niewyraznie.

10.Zachecaj mnie do méwienia. Stwarzaj sytuacje aktywizujgce do moéwienia.

11.0gladaj ze mna ksigzeczki. Opowiadaj co w nich jest.

12.Nie krzycz na mnie, ze niewyraznie mowie. Nie umiem jeszcze wszystkiego.

13.Nie zmuszaj mnie, Zzeby wcigz co$ powtarzac. Gdy stysze tylko ,powtdrz”, ,powtdrz” zniechecam sie.

14.Wytacz telewizor. Wiem, ze myslisz, ze lubie telewizor, laptop i tablet ale tak naprawde wole sie bawi¢ z Toba.

15.Bawmy sie raczkami. Moje sprawne rgczki pozwolg mi w przysztosci méwi¢ tadnie, nawlekajmy koraliki, zbierajmy
kasztany, bawmy sie plasteling i w piasku.

16.Pozwdl sie bawi¢ z moimi rowiesnikami. Chce ustysze¢ jak méwig inne dzieci i z nimi porozmawiac.

17.Spiewaj ze mna. Podczas $piewania lepiej zapamietuje stowa, rytm i melodie. To takie $mieszne ,Gtowa, ramiona,
kolana, piety....!"”

18.Nie zmuszaj mnie do wymawiania glosek, na ktére nie jestem jeszcze gotowe! Na , R” tez przyjdzie czas.

19.Cwicz ze mna buzie. Mdj jezyk i wargi bedg bardziej sprawne, by wyméwié nawet trudne stowa.

20.Dmuchaj ze mnga. Mdéwienie to tez skoordynowanie z prawidtowym sposobem oddychania. To takie Smieszne WDECH-
WYDECH- WDECH, 0000 jak wysoko leci barika mydlana.

21.Naucz mnie raczkowaé, wchodzi¢ po schodach, jezdzi¢ na rowerze - naprzemiennosc¢ ruchdw jest tak wazna dla mojego
rozwoju!

22.Nazywaj moje emocje. Czasami nie umiem sobie z nimi radzi¢, bo nie potrafie ich nazwac.

23.Znajdz czas dla mnie. Przestan sie spieszy¢, to troche denerwujace, gdy jestescie ciggle zajeci, pobawmy sie razem na
podtodze.

24.Nasladuj ze mna odgtosy otoczenia. To takie Smieszne, gdy nasladujemy razem konika I-HA albo karetke I-O-I-O.!!

25.Pokazuj mi réine rzeczy i nazywaj je. Zréb ze mng ,kosz skarbéw” i naucz mnie co w nim jest albo pokaz co kryje sie w
tej szufladzie w kuchni.

26.Pozwdl mi by¢ samodzielnym, cho¢ nie zawsze robie wszystko perfekcyjnie.

27.Pytaj mnie! Zapytaj mnie gdzie cos lezy, popros, zebym co$ przyniosto. Bede tak szczesliwe, gdy bedziecie dumni jesli
cos$ znajde i przyniose.

28.Chwal mnie, jesli samo cos$ powiem. To zacheci mnie do dalszych préb mdéwienia.

29.Poczytaj mi bajke! W ten sposéb éwicze koncentracje, rozwijam wyobraznie, poszerzam stownictwo. Te bajki sg takie
interesujgce!!!

30.Pobaw sie ze mna w sklep, warsztat albo poczte. Wcielanie sie w role uczy mnie jak zachowac sie w nowych
sytuacjach.

31.Nie wstydz sie - kiedy uwazacie, ze mowie duzo mniej lub gorzej niz moi réwiesnicy, zabierzcie mnie do logopedy. Tam

dowiemy sie jak razem sie bawic i ¢wiczy¢.



Co ma reka do gadania?

Reke mozna uzna¢ za szeroko wyspecjalizowany narzad, ktéry w zyciu cztowieka petni bardzo wiele
funkcji. Moze nam ona stuzyé do popychania, przesuwania, podnoszenia ciezaréw (a wiec do wykonywania
czynnosci wymagajacych sity, w mniejszym zakresie precyzji), zdolna jest réwniez do wykonywania precyzyjnych
i skomplikowanych ruchéw, np. pisania. Sprawne rece pozwalajg nam na samodzielne ubranie sie, zapiecie
guzikdw, przygotowanie i spozycie positku, sieganie po przedmioty i manipulowanie nimi. Dzieki dtoniom
oceniamy fakture, wielkos¢, ciezar, ksztatt przedmiotéw oraz temperature. Petnig wiec funkcje postrzegania.
Rece sg rowniez nosnikiem komunikatéw niewerbalnych. Dzieki gestowi wskazywania palcem 13-15 miesieczne
niemowle jest w stanie kierowaé uwage drugiej osoby na obiekt, ktdry go zainteresowat — spetniajg wiec funkcje
komunikacyjng i spoteczng.

Ksztattowanie sie motoryki precyzyjnej jest procesem ztozonym i skomplikowanym, zaczyna sie juz
w okresie zycia ptodowego. Rozwdj umiejetnosci manualnych pozostaje w scistej korelacji z catym rozwojem
psychomotorycznym dziecka, a wiec i z rozwojem mowy. Dzieje sie tak dlatego, iz ,motoryka precyzyjna oraz
komunikacja jezykowa to funkcje zaliczajgce sie do tzw. wyzszych czynnosci mézgowych sterowanych przez
procesy korowe. (..) Funkcje manualne i funkcje mowy sg Scisle ze sobg powigzane juz na poziomie
neurofizjologicznym - ze wzgledu na blisko$¢ lokalizacji i powigzania funkcjonalne w organizacji mézgowej
czynnosci. Prawidtowy przebieg tak ztozonego, celowego aktu ruchowego jest wynikiem sprawnej pracy
osrodkow korowych i podkorowych, drég taczacych kore mdzgowsa z jagdrami nerwow czaszkowych taczacych
jadra pnia mdzgu z miesniami. Sprawng regulacje ruchu i jego dostosowanie do warunkéw zewnetrznych
zapewniajg stale wspotpracujagce ze sobg potgczenia eferentne i aferentne. (..) Pola ruchowe reki oraz
narzgdéw artykulacyjnych znajdujg sie w sgsiadujgcych okolicach kory mdzgowej i zajmujg duzy obszar co
wskazuje na ich ogromne znaczenie funkcjonalne.” (7). Reprezentacje ciata w korze motorycznej i czuciowej
mozgu przedstawia schemat Penfielda:
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Zrédto: Internet (ttumaczenie wtasne)

Od momentu urodzenia OUN kieruje motoryka dziecka poprzez odruchy. Stanowig one podstawe
rozwoju motorycznego, w tym motoryki precyzyjnej, a takze mowy. Odruchy w miare uptywu czasu integrujg sie
i przechodzg w dojrzalsze - ruchy swiadomie kontrolowane. Przetrwanie odruchéw jest objawem patologii (4).
Zdrowe, urodzone o czasie dziecko demonstruje szereg odruchdw waznych dla rozwoju jego mowy
w przysztosci, np. odruch ssania, potykania, wysuwania jezyka, kasania, zucia. (4). Ja za$ skupie na tych, ktore



wptywajg na rozwoj lateralnego wymiaru ciata, gdyz one najsci$lej powigzane sg z rozwojem motoryki
precyzyjnej. ,Lateralnos¢ (...) odpowiada za wspodtdziatanie prawej i lewej potkuli mozgu. Na bazie wymiaru
lateralnego mozemy rozwija¢ nawyki koordynacji ruchdw miedzy prawg i lewg potowg ciata: oczu (...), uszu (...),
koordynacji lewej i prawej reki, ndg, ruchéw catego ciata. Stan tego wymiaru wptywa na wspdtdziatanie
percepcji i umiejetnosci komunikowania sie z innymi.” (5). Masgutowa i Akhmatova(5) opisujag wptyw
poszczegblnych odruchéw na rozwéj motoryki i mowy dziecka. Przedstawia to tabela 1:

Tabela 1. Wptyw odruchéw na rozwdj motoryki i mowy dziecka

ODRUCH ZINTEGROWANY NIEZINTEGROWANY
Chwytny Robinsona - pojawia sie pod Wptywa na rozwdj koordynacji duzej Moze prowadzi¢ do réznych problemdw, takich
koniec 11 tygodnia zycia ptodowego, motoryki rgk, chwytanie i trzymanie jak nadmierne naciskanie dtugopisu albo
jest aktywny od urodzenia do przedmiotéw, manipulowanie duzymi otéwka przy rysowaniu i pisaniu, niecheci do
pierwszego roku zycia dziecka. przedmiotami, a potem takze na rozwdj | pisania i innych dziatan wymagajacych motoryki
motoryki matej (palcéw) potrzebnej do | matej rak, do problemu dysgrafii, a moze takze
rysowania, pisania itd. Utatwia negatywnie wptywac na rozwdj mowy i
rozréznianie lewej i prawej potowy umiejetnosci komunikacji.
ciata, pomaga dostrzec linie srodkowa.
Odruch podciagania ragk — pojawia sie Wspomaga funkcjonowanie miesni i Moze spowodowac niewtasciwe napiecie
w 28 tygodniu cigzy i jest aktywny od rozwdoj motoryki matej rak i palcéow miesdni rgk, co ma negatywny wptyw na rozwoj
urodzenia do 2 miesigca. podczas siegania po przedmioty. Dzieki | motoryki matej. Jest czesto przyczyng trudnosci
temu zmieniajg sie mozliwosci z méwieniem, poprawnym pisaniem, a takze
poznawcze dziecka. problemoéw
z koncentracjq i nadpobudliwoscig (ADHD).
Dtoniowo — bréodkowy odruch Babkina | Jest konieczny dla koordynacji rece — Jesli utrzymuje sie zbyt dtugo powoduje:
— pojawia sie w 9 tygodniu zycia organy artykulacyjne, a pdzniej takze napiecie w ciele, sktonnos¢ do neurozy, jakanie,
ptodowego, integruje sie z uktadem dla rozwoju mowy i komunikacji. zaburzenia w dziataniu przewodu
ruchu okoto 4 miesigca zycia dziecka. Wptywa na rozwdj srodka ciata. pokarmowego. Jesli odruch jest zbyt staby
Umozliwia rozwoj ekspresji twarzy i Swiadczy o hipotonii i wiotkosci miesni.
dynamiki ruchéw kosci czaszki, a
zwtaszcza kosci klinowej i stawu
zuchwowo — skroniowego.
ATOS — pojawia sie w 13 tygodniu zycia | Jest niezbedny dla rozwoju wymiaru Jest jedng z najczestszych przyczyn
ptodowego i jest aktywny do 4-6 lateralnosci. Umozliwia wyksztatcenie niepowodzen szkolnych. Prowadzi do dysleks;ji,
miesigca zycia niemowlecia. sie przewagi lewej potkuli dla mowy i dyskalkulii, opdZnierr w rozwoju mowy. Jest
jezyka. Odgrywa wazna role w czesty u dzieci z MPDz i autyzmem.
ksztattowaniu sie dominujgcego ucha, a
takze koordynacji ucho — oczy.

Niezwykle wazing role w ksztattowaniu sie funkcji psychomotorycznych dziecka odgrywa integracja
sensoryczna. Odbywa sie ona w mdzgu, gdzie informacje z wrazen zmystowych sg przyjmowane, przesiewane
(eliminowane), rozpoznawane, interpretowane i integrowane z juz posiadanymi. (8). Rozwdj procesow
integracyjnych przebiega na czterech poziomach, przy czym jeden poziom buduje sie na drugim. (8). T. Kaczan
i L. Sadowska podkres$lajg rowniez znaczenie procesdw torowania i hamowania informacji sensorycznej.
,U dzieci z trudnosciami w nauce lub zaburzeniami zachowania czesto wystepuje niewystarczajgce hamowanie
naptywajgcych bodzcow, co moze prowadzi¢ do niepohamowanych zachowan, niewystarczajgcej percepcji i nie
zrecznosci. Jezeli hamowanie jest zbyt silne, do $wiadomosci naptywa zbyt mata ilo$¢ informacji (...). Zanim
dziecko zrozumie wyrazy, musi zintegrowac swojg zdolnos¢ odbierania bodzcéw dzwiekowych i zanim zacznie
mowi¢, musi mie¢ dobrg zdolnos¢ odbioru kinetyczno — proprioceptywnego”. (3)

Wiasciwa integracja odruchdw oraz informacji sensorycznych stanowig podstawe prawidtowego rozwoju
motorycznego, a przez to rozwoju mowy dziecka. Korelacje pomiedzy rozwojem sprawnosci dfoni, a mowa
opisujg S. Masgutowa i A. Regner (4). Zostata ona przedstawiona w tabeli 2.



Tabela 2. Zwigzek rozwoju sprawnosci dtoni z rozwojem mowy

WIEK MOTORYKA PRECYZYJNA DLONI MOWA
DZIECKA
Dtonie noworodka przez wiekszos¢ czasu sg Wystepuje silny odruch ssania, pojawia sie krzyk bedacy
zamkniete. W tym okresie bardzo widoczny jest mocny | odpowiedzig na niekorzystne bodzce. Pierwszymi
~ odruch chwytny. dowodami na zwigzek miedzy narzagdami artykulacyjnymi i
g rak jest fakt, iz w pierwszych miesigcach odruch chwytny
s moze zosta¢ wywotany poprzez ruchy ssania oraz
§ wystepowanie odruchu Babkina. W sytuacji gdy odruch
< chwytny jest przetrwaty dochodzi do ograniczenia
sprawnosci i aktywnosci manipulacyjnych oraz zaburzen w
artykulacji.
Nastepuje przejsciowa faza przy rozwoju matej Pojawia sie krzyk dZzwieki przypominajgce samogtoski,
3 motoryki. Zanika odruch chwytny, przez co dziecigce czesto pofaczone z ,h”. przez ssanie, przetykanie, ptacz
3 g dtonie czesciej zostaja lekko otwarte. dziecko nabywa doswiadczenia w kontrolowaniu
S przeptywajacego przez nos i usta powietrza, ¢wiczy takze
niektore narzady artykulacyjne.
Dziecko zaczyna wyciggac raczki (poczatkowo dtonie s3 | U niemowlaka pojawia sie gtuzenie jako odruch
o zacisniete) w kierunku zabawek. W okolicach 10 bezwarunkowy oraz gtosny Smiech. Dajg sie rowniez styszec
'-'I" -z tygodnia zycia niemowle wymachuje rekg w kierunku dzwieki gtoskopodobne i spétgtoski weralne. Na tym etapie
~ -E rzeczy, ktére sg nad nim zawieszone. W 4 miesigcu dzieci uczg sie koordynacji jezyka z wibracjg strun
zycia dziecko potrafi juz chwyci¢ przedmiot, bawi¢ sie gtosowych.
swoimi ragczkami i wktadaé zabawki do ust.
Raczki dziecka nie sg w stanie jeszcze dtuzej utrzymac Dzwieki wydawane przez dziecko sg zdecydowanie bardziej
przedmiotu, ale maluch potrafi zblizy¢ jednoczesnie zréznicowane: piski, kwilenie, pomrukiwanie czy dmuchanie
© & obie dtonie do widzianej zabawki. W tym czasie oraz gtoski wibracyjne (skutek drgania warg).W 6 miesigcu
J\ e pojawia sie tez chwyt tokciowo-dtoniowy oraz chwyt dziecko Swiadomie powtarza dzwieki — gaworzenie.
£ dtoniowy prosty. Na tym etapie dziecko nie potrafi Pojawiajg sie sylaby oraz taficuchy sylabowe. Powstaja
jeszcze trzymaé dwoch przedmiotow jednoczesnie. pierwsze , pseudowypowiedzi” ktore charakteryzujg sie
bardzo duzg emocjonalnoscia.
Podczas gdy dziecko ujmuje przedmiot mozna Woraz z pojawieniem sie umiejetnosci manipulowania
zauwazyg¢, ze ruchy palcéw sg harmonijne i bardziej przedmiotami, pojawia sie ,manipulacja” gtoskami.
precyzyjne. W momencie przektadania zabawki z reki Natomiast powtarzanie sekwencji ruchéw dtoni wigze sie z
do reki maluch postuguje sie gtdwnie palcami. Etap budowaniem tarncuchow sylabowych.
ten, to poczatek nauki postugiwania sie palcem
0 _§ wskazujgcym i kciukiem. W tym czasie, kciukiem
'L k] dziecko potrafi jedynie wykonywac ruchy
€ przywodzenia i odwodzenia w stosunku do
pozostatych palcéw — chwyt nozycowy, ktéry pozwala
dziecku na utrzymanie stosunkowo matego
przedmiotu. Dziecko zaczyna manipulowac
przedmiotami, potrafi tez utrzymac jednoczesnie po
jednym przedmiocie w dtoni.
Dziecko potrafi juz: Niemowle umie juz nasladowac intonacje wypowiedzi,
e celowo upusci¢ trzymany przedmiot, pojawia sie u niego dialog, ktory polega na nasladowaniu
e postugiwaé sie ruchem pesetkowym (kciuk znanych mu sylab pod katem dzwiekowym. Przy
przeciwstawia sie pozostatym palcom), gaworzeniu ustysze¢ mozna taricuchy sylabowe, ktére
o & e chwytaé¢ mate przedmioty koficem zawierajg rézne spotgtoski i samogtoski oraz wyrazne
7 g wyprostowanego palca wskazujacego i podwajanie sylab.
CU = kciuka,
e  klaskac,

e uderzac o siebie dwiema kostkami
e nasladowac ruchy oséb dorostych

11-12
miesigc

Na tym etapie obserwowalny jest juz chwyt
szczypcowy.

W wypowiedzi dziecka styszalne sg stowa zbudowane z
sylab otwartych i posiadajace znaczenie.




Wraz ze wzrostem precyzyjnej motoryki rak, rosng tez mozliwosci w zakresie motoryki narzadu
artykulacyjnego, pojawia sie coraz wiecej gtosek i dziecko osigga coraz wiekszg kontrole nad wydobywanym
gtosem. Dzieci ze znacznie uposledzong motoryky, koordynacjg statyczng i dynamiczng catego ciata, zaczynajg
mowic pozniej i niejednokrotnie wykazujg zaburzenia mowy. (4). Dlatego tez niezwykle wazne jest, by dzieci
u ktérych stwierdza sie nieprawidtowosci w rozwoju funkcji psychomotorycznych zostaty objete szybkimi
dziataniami terapeutycznymi. Jedng z form stymulujgcych rozwéj mowy jest ergoterapia. , Ergoterapia, inaczej
zwana leczeniem przez manipulowanie rekoma, rozwija zreczno$s¢ manualna (...). Ogdlne éwiczenia ciata, przede
wszystkim reki i palcdw, majacych rozlegty reprezentacje w polach projekcyjnych kory mézgowej, wywierajg
istotny wptyw na przebieg ruchdw narzadéw mownych. Miesnie ich ulegaja wzmocnieniu dzieki specjalnym
¢wiczeniom.” (3).

autor: Monika Burzyriska
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Pamiec sekwencyjna i symultaniczna

Cwiczenia pamieci symultanicznej i sekwencyjnej stanowig istotny element wspierajgcy rozwdj kazdego dziecka, takze
zdrowego. Pozwalajg one na stymulacje uwagi, koncentracji i spostrzegania wzrokowego. W rezultacie dziecko uczy sie
»jak sie uczyé”, czyli jak sterowac swojg uwagg, Swiadomie zapamietywac i umiejetnie przeszukiwa¢ w pamieci w celu
wydobycia istotnej informacji.

Pamieg¢ symultaniczna — odnosi sie do mechanizméw przechowywania informacji w prawej pétkuli mézgu.
Zapamietywanie globalne (catosciowe) pozwala na szybkie rozpoznawanie nowych bodzicéw przez
podobienstwo.

W prawej potkuli przechowywane sg obrazy:

- twarzy i sylwetek ludzi;

- uktadoéw przestrzennych pomieszczen, przemierzanych czesto droég;

- rozmieszczenia przedmiotow;

- figur geometrycznych;

- znakéw geometrycznych (np. oznaczen marek samochodéw);

- uktadu wzoréw (np. na dywanie, zastonach, swetrze, bluzce);

- uktadéw muzycznych;

- melodii mowy (cech prozodycznych);

- stuchowych i wzrokowych (graficznych) obrazéw samogtosek;

- rzeczownikéw konkretnych w mianowniku (obrazéw wzrokowych i stuchowych, a wiec zapisanych i/lub
ustyszanych stéw);

- wyrazen frazeologicznych, utrwalonych zwrotéw, ciggédw zautomatyzowanych (np. liczenie do 10,
modlitwy, danych personalnych, adresow).

Cwiczenia pamieci symultanicznej sa zawsze wstepnym etapem wszystkich éwiczern zapamietywania. Nalezy
wiec od nich rozpoczynaé, zanim przejdzie sie do stymulacji sekwencyjnej.

Pamieé¢ sekwencyjna — dotyczy sposobdow zapamietywania i przechowywania informacji w lewej potkuli
mozgu. Odpowiedzialna jest za ujmowanie relacji miedzy elementami. Zapamietywanie sekwencyjne jest
zapamietywaniem , krok po kroku”, z uwzglednieniem linearnego uporzgadkowania nastepujgcych po sobie
elementdéw. Ten rodzaj pamieci warunkuje uczenie sie jezyka.

W lewej potkuli przechowywane sa:

- linearnie uporzadkowane sekwencje czynnosci, tych, ktére nie sg wykonywane automatycznie;

- linearnie uporzadkowane cechy dzwiekéw mowy;

- linearnie uporzgdkowane sekwencje dzwiekéw mowy (kolejnos¢ gtosek w wyrazach — np. kot i kto, sylab —
np. mata, tama);

- linearnie uporzadkowane sekwencje wyrazow w zdaniach;

- linearnie uporzadkowane sekwencje zdan w dtuzszych wypowiedzeniach.

Ciekawe pomysty na ¢wiczenia znajdziesz tu:
e logozabawki.blogspot.com
e logopasja.pl
e krainasary.blogspot.com
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Cwiczenia pamieci symultaniczne;j:

Dorosty ukfada przed dzieckiem 5 zdje¢ przedstawiajgcych twarze domownikdw. Ze swojego
identycznego zestawu pokazuje jedno zdjecie (wazne jest tutaj dwu -, trzykrotne uzycie gestu
wskazywania palcem) i odkfada je odwrécone na stolik. Zadaniem dziecka jest wskaza¢ takg sama
fotografie w swoim zestawie.

Dorosty uktada przed dzieckiem 5 obrazkdw przedstawiajgcych zabawki. Ze swojego identycznego
zestawu pokazuje jeden (wazne jest tutaj dwu -, trzykrotne uzycie gestu wskazywania palcem) i odktada
go, odwracajac, na stolik. Zadaniem dziecka jest utozy¢ lub pokazac taki sam obrazek w swoim zestawie.

Dorosty uktada przed dzieckiem 5 zdje¢ przedstawiajacych twarze domownikéw. Ze swojego
identycznego zestawu pokazuje jednocze$nie dwa zdjecia i odkfada je, odwrdcone, na stolik. Zadaniem
dziecka jest wskazad takie same fotografie w swoim zestawie.

Dorosty uktada przed dzieckiem 5 obrazkéw przedstawiajgcych zabawki. Ze swojego identycznego
zestawu pokazuje jednoczesnie dwa i odktada je, odwracajac, na stolik. Zadaniem dziecka jest pokazac
dwa obrazki w swoim zestawie.

Dorosty uktada przed dzieckiem 10 lub 15 obrazkéw przedstawiajgcych pokarmy i napoje (lub czesci
ubrania, zwierzeta, pojazdy). Ze swojego identycznego zestawu pokazuje jednoczesnie dwa i odktada je,
odwracajac, na stolik. Zadaniem dziecka jest wskaza¢ dwa obrazki w swoim zestawie.

Dorosty uktada przed dzieckiem 10 lub 15 obrazkdéw przedstawiajgcych pokarmy i napoje (lub czesci
ubrania, zwierzeta, pojazdy). Ze swojego identycznego zestawu pokazuje jednoczes$nie trzy i odktada je,
odwracajac, na stolik. Zadaniem dziecka jest wskazac trzy obrazki w swoim zestawie.

Dorosty uktada z figur geometrycznych wzory, stopniujgc poziom trudnosci. Zastania wzér kartka.
Zadaniem dziecka jest odtworzenie wzoru.

Dorosty uktada przed dzieckiem 10 lub 15 obrazkéw przedstawiajgcych figury geometryczne. Ze swojego
identycznego zestawu pokazuje jednoczesnie dwa i odkfada je, odwracajac, na stolik. Zadaniem dziecka
jest wskaza¢ dwa obrazki w swoim zestawie.

Dorosty uktada przed dzieckiem 10 lub 15 obrazkéw przedstawiajgcych figury geometryczne. Ze swojego
identycznego zestawu pokazuje jednoczesnie trzy i odktada je, odwracajgc, na stolik. Zadaniem dziecka
jest wskazac trzy obrazki w swoim zestawie.

Wazne jest, by dorosty jednoczesnie prezentowat obrazki i nastepnie, rowniez jednoczesnie, odwracat je.
Te umiejetnos¢ nalezy sobie wycwiczyc.




Cwiczenia pamieci sekwencyjnej:

1. Dorosty uktada przed dzieckiem 5 zdje¢ przedstawiajgcych twarze domownikéw. Ze swojego
identycznego zestawu pokazuje kolejno dwa zdjecia i odktada je odwrdcone na stolik. Zadaniem dziecka
jest wskazac utozy¢ we wtasciwym porzadku (w tej samej kolejnosci) takie same fotografie ze swojego
zestawu.

2. Postepujemy podobnie, jak w przypadku ¢éwiczen pamieci symultanicznej. Réznica polega jedynie na
sposobie prezentowania obrazkéw — tutaj pokazujemy dziecku obrazki odkrywajac je po kolei (a nie
rownoczesnie).

3. Dorosty przygotowuje cztery klocki w réznych kolorach oraz drewniany mioteczek. Pokazuje dziecku
sekwencje 2 lub 3 uderzen, zacheca dziecko do powtdrzenia sekwencji. Sekwencje mozna potem
rozbudowywac.

4. Dorosty spiewa wielokrotnie piosenke, ktdrej towarzyszg gesty. Kiedy dziecko opanuje juz nasladowanie
gestow, dorosty spiewa i czeka na reakcje ruchowe dziecka (wpisz w wyszukiwarke hasto piosenki z
pokazywaniem — znajdziesz materiat do zabaw z dzieckiem).

5. Dorosty pokazuje dziecku sekwencje ruchéw (2, 3 itd.) koniecznych do wykonania jakiej$ czynnosci
(mozna pokazad ilustracje osoby wykonujgcg dang czynnosc), prosi dziecko o powtérzenie uktadu.

6. Dorosty uderza rytmicznie w stolik drewnianym mtoteczkiem (dton ukryta jest za zastong tak, by dziecko
nie miato mozliwosci Sledzenia wzrokiem liczby wykonanych uderzen). Zadaniem dziecka jest je
powtérzy€. Przyktadowe rytmy:

-0 0

-0 0

-000

-0 0 O

-00 O
-0000

-000 O...itd.

7. Dorosty prosi dziecko o powtdrzenie kolejnych werséw wierszyka. W wersji utatwionej jest to potowa
wersu, np.:
Wpadta gruszka # do fartuszka,
a za gruszkq # dwa jabtuszka,
a sliweczka # wpasc nie chciata,
byta jeszcze # niedojrzata.
W tym ¢éwiczeniu mozna wykorzystaé wierszyki, wyliczanki, rymowanki.



10.

11.

Zabawy rozwijajgce mowe dla matych dzieci

Pobaw sie z dzieckiem w ,,a kuku”. Zache¢ je do usmiechu, méwigc do niego w trakcie zabawy. Wzmacniaj
werbalnie lub gtaskaniem kazdy usmiech i prébe gtuzenia.

Zapewnij dziecku odbidér bodzcéw wizualnych i stuchowych (ruszajgce sie zabawki, grzechotki, zegar z
pozytywka). Méw do niego. Gdy Smieje sie lub grucha, wzmacniaj te reakcje, gtaszczac je lub usmiechajac sie
do niego. Réb tak réwniez w trakcie sprawowania codziennej opieki: w czasie kapieli, przewijania, karmienia.

Stan lub usigdz obok dziecka. Dzwon dzwoneczkiem; gdy dziecko odwrdci gtowe w kierunku dzwieku,
wzmochij reakcje werbalnie lub usmiechem. Do$¢ czesto powtarzaj caty proces.

Moéw do dziecka, chwalac je, gdy probuje wypowiadaé gtoski. Wymawiaj faricuchy sylab, np. ,,ma-ma-ma” lub
,ba-ba-ba”. Zwrd¢ uwage na to, by dziecko widziato Twoje wargi w trakcie wypowiadania gtosek. Silnie
akcentuj poszczegdlne sylaby. Cwicz do chwili, gdy dziecko, gtuzac, zacznie wypowiadaé pojedyncze sylaby.

Posadz sobie dziecko na kolanach, by mogto sie Ci przyglagdaé. Baw sie z nim i zartuj. Méw do niego: ,,mama-
ma-ma-ma”. Zbliz twarz do dziecka, by mogto dotyka¢ Twoich warg, zuchwy lub krtani, zachec je, by
wykonywato podobne ruchy wargami i wydawato dzwieki.

Witacz inne éwiczenia.

Zamykaj i otwieraj usta; chuchaj, nadymaj policzki; wysuwaj jezyk.

Potéz przed dzieckiem dwie rzeczy (np. zabawke, przedmiot codziennego uzytku, ciasteczko) i spytaj: ,Co
chciatbys dostaé?”. Zache¢ dziecko do wskazania jednego przedmiotu. Jesli tego nie robi, poprowadz jego reke
i dotknij palcem jednego z dwdch przedmiotéw. Wymien jego nazwe podajac dziecku. Jesli dziecko bez Twojej
pomocy wskazuje przedmiot lezgcy przed nim, rozszerz liczbe rzeczy do trzech.

Wrzucaj groch do miski wypetnionej wodg, jedno ziarenko co pare sekund. Nasladuj dzwiek, wypowiadajac
twarde [p].

Pokazuj dziecku obrazki, nasladujgc odpowiednie dzwieki: samochdd (brum brum); kot (miau); pies (hau);
krowa (mu), etc.

Dziecko uczy sie jezyka przez nasladownictwo, dlatego duzo do niego mow i pokazuj obrazki, czynnosci,
przedmioty, ktére ma skojarzy¢ ze stowami. Méw do niego rowniez w czasie ubierania i rozbierania, gdy dajesz
mu cos$ do zjedzenia, gdy idziesz z nim na zakupy, gdy gotujesz, sprzatasz mieszkanie, itp.

Popros dziecko, by pokazato Ci swoje buty. Jesli tego nie potrafi, wskaz na wtasne, méwigc: , To s3 moje buty; a
teraz pokaz mi swoje buty”. Wskaz na jego buty, méwiac: ,,Buty — to sg twoje buty”. Powiedz: ,Pokaz mi swoje
buty”. Powtarzaj tg czynnos¢, uzywajac innych znanych przedmiotéw codziennego uzytku, az dziecko bedzie
potrafito rozrézniac je i wskazywac.

Na kolejnym terapie przyporzadkuj przedmioty ilustracjom. Popros dziecko: ,Pot6z swdj but na ilustracji buta”.
Dopiero na ostatnim etapie ¢wicz wskazywanie przedmiotéw tylko na obrazkach, bez korzystania z

przedmiotow.

Baw sie z dzieckiem w proste zabawy z podziatem na role: jezdzenie autkiem, zabieranie lalki na spacer,
budowanie ze stotu, krzeset i koca domu, w ktédrym dziecko moze bawic sie, gotowac lub spaé. Witgcz w
zabawe objasnienia i dzwieki: auto warkoce, dziecko chrapie we Snie, budzik dzwoni. Zachec dziecko, by takze
wydawato rézne odgtosy.



Gimnastyka dla jezyka z przymruzeniem oka

Okoto 4 — 6 miesigca wprowadz karmienie tyzeczka (jako uzupetnienie ssania piersi lub butelki).

Okoto 9 — 12 miesigca zrezygnuj z butelki ze smoczkiem i z podawania papek. Zachecaj dziecko do picia
z kubka (nie niekapkal) i gryzienia oraz zucia.

Baw sie z dzieckiem wykorzystujgc réznorodne pokarmy. Upieczesz tym sposobem dwie (nawet trzy!) pieczenie
na jednym ogniu: spedzisz wesofo czas z dzieckiem, usprawnisz mu buzie i jezyk oraz zachecisz do prébowania
réoznych smakéw.

Przyktady smacznych zabaw:
Na talerzyku utéz pokrojone w cienkie stupki warzywa (np. marchewke, papryke, kalarepe). Potéz warzywo
miedzy gdrng warga, a nosem dziecka i popros, by przez chwile utrzymato warzywo. Mozecie tez zrobi¢ zawody
— dzieci uwielbiajg wspdétzawodnictwo. Na koniec warto, by dziecko schrupato warzywa. Dorosty kontroluje, by
dziecko odgryzato mate kawatki odpowiednimi — pionowymi ruchami zuchwy — pracowato niczym bdébr, a
nastepnie zuto i potykato zdrowg przekaske.

Zrdb z dzieckiem wyscigi w jedzeniu paluszkéw. Ale uwaga! Zrébcie to bez pomocy rak, niech paluszek bedzie
przesuwany w gtab buzi samymi wargami.

Z dzemu wybierz kawatki miekkich owocow. Zache¢ dziecko, by rozgniatato owoc jezykiem na podniebieniu
(utrudnisz éwiczenie, jesli poprosisz, by malec miat w tym czasie otwartg buzie).

Woylej na talerz troche soku. Popros$ dziecko, by nabrato powietrze noskiem, a nastepnie dmuchato na talerz,
tak, by zrobi¢ fale. Po wszystkim pozwdl dziecku wylizaé talerz — to réwniez ¢wiczenie usprawniajace jezyk.

Jesli pozwalasz dziecku, by od czasu do czasu zjadto jakas stodycz podsun mu ptaskiego lizaka. Niech tasuch
uchwyci go samymi wargami (nie moze przygryzé) i sprébuje utrzymaé, gdy bedziecie sie sitowac.

Przyklej dziecku na podniebieniu (blisko gérnych jedynek, czyli na watku dzigstowym) tzw. stodki papier do
jedzenia. Zadaniem dziecka jest $ciggngé stodycz za pomocg jezyka.

Na talerzu rozsyp amarantus. Popros dziecko, by nabrato czubkiem jezyka odrobine tego zboza, a nastepnie
roztarto na podniebieniu.

Na czubek jezyka potdz dziecku ptatek $niadaniowy (najlepszy bedzie w ksztatcie kotka z dziurkg). Zamiencie
jezyk w winde, ktéra wozi ptatek w gére i w dét. Pilnuj przy tym, by ruchy jezyka odbywaty sie w jamie ustne;.

Prébujcie razem réznych smakow, nazywajcie je i prezentujcie miny, ktére mogtyby je opisac.

Wazne! Podczas zabaw z jedzeniem nie zostawiaj dziecka (zwtaszcza matego) bez opieki!
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