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== ZASADY PRACY Z UCZNIEM Z ADHD

1. Prosze posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela (najlepiej w pierwszej tawce) ze spokojnym uczniem, lecz
nie najlepszym przyjacielem.

2. Prosze zadbac by dziecko siedziato z dala od rozpraszajgcych elementéw — okna, akwarium, kolorowej
tablicy, drzwi

3. tawka nadpobudliwego dziecka powinna by¢ usytuowana:

v" W poblizu nauczyciela (blisko jego biurka lub tablicy)

v’ Plecami do reszty kolegdéw

v' W towarzystwie dobrych uczniéw, (ale nie najlepszych przyjaciét)

v’ Z daleka od tatwo rozpraszajacych elementéw $rodowiska (okno, drzwi, ruchome elementy)

v Niektdre dzieci potrzebujg duzo przestrzeni, dla nich moze by¢ odpowiednie posadzenie z tytu klasy.
W takiej sytuacji jednak nauczyciel, co 5 minut podchodzi do ucznia i sprawdza jak idg postepy w pracy.

4. Prosze zadbacd by na tawce dziecka byty tylko potrzebne przedmioty. Czym wiecej rzeczy lezy na fawce,
tym dziecko z ADHD tatwiej sie rozproszy. Najlepiej by na fawce pozostaty jedynie zeszyt, podrecznik
i dtugopis. W razie potrzeby mozna postawic jego teczke z dala od tawki.

5. Prosze zadbac by, (jesli bedzie taka potrzeba) powtdrzy¢ dziecku z ADHD polecenie wydane do catej
klasy.

6. Prosze, co kilka minut monitorowaé postepy pracy ucznia i ewentualnie przywotywac jego uwage, tak
by pracowat dalej.

7. Dziecko z zaburzeniami uwagi potrzebuje przerw w pracy i dzielenia jej na etapy. Prosze zadbaj o to by
zadania dla dziecka z ADHD nie byty dtuzsze niz jego mozliwosci skupienia sie.

8. Dziecko z ADHD moze albo siedzie¢ nieruchomo, albo skoncentrowac sie nad tym, co méwi do niego
nauczyciel. Prosze pozwoli¢ dziecku na niewielki niepokéj ruchowy w czasie odrabiania lekcji, uczenia sie
do klaséwki lub czytania trudnej dla niego ksigzki (na przyktad lektury).

9. Cze$¢ uczniow z ADHD bedzie wymagata zagospodarowywania ich nadruchliwosci poprzez
zaplanowane wstawanie z tawki.

10. Dziecko z ADHD nie moze mie¢ obnizanej oceny przedmiotowej ani oceny ze sprawowania za
objawy nadruchliwosci, nadmiernej impulsywnosci i zaburzen uwagi. (Zasada nie karania za objawy).
Dlatego wazne jest odrdznianie zachowan wynikajgcych z objawdw od innych trudnych zachowan.

11. Prosze podzieli¢ sprawdzian na mniejsze partie, a pomiedzy nimi da¢ chwile wytchnienia. Prosze
zawsze dopilnowac by uczen z ADHD sprawdzit swojg prace.

12. Woyjscie dziecka z ADHD z klasy (,Ztoty standard”). W przypadku dzieci z trudnymi zachowaniami,
a zwtaszcza z ADHD do podstawowych zadan nauczyciela nalezy (dopilnowuje ich nauczyciel !11):

v Dziecko wychodzi z klasy z caftg notatkg (jesli nie jest w stanie jej zapisa¢ moze byé ona skrécona
z zatozenia).

v' Wyraznie zapisang pracg domowg zaréwno ustng, jak i pisemna. Jedli nic nie jest zadane zapisana
informacja brzmi ,nic nie jest zadane”

v" Informacjami, co trzeba przynie$é¢ nastepnego dnia do szkoty

v Informacjami, kiedy jest sprawdzian pisemny lub planowe pytanie ustne

v" Wpisang pochwata.



