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Zamiast karania: @

1. Wskaz, w czym dziecko mogloby c1 pomoc.

2. Wyraz ostry sprzeciw (nie atakujac charakteru).

3. Wyraz swoje uczucia 1 oczekiwania.

4. Pokaz dziecku, jak moze naprawic zto.
5. Zaproponuj wybor.

6. Przejmij 1nicjatywe.

7. Daj dziecku odczuc¢ konsekwencje zlego zachowania.

Na podstawie Faber A., Mazlish E. ,,Jak méwié, zZeby dzieci nas sltuchaly; jak stucha¢ zeby dzieci do nas mowity”.



