
                   Zamiast karania:      

1. Wskaż, w czym dziecko mogłoby ci pomóc. 

2. Wyraź ostry sprzeciw (nie atakując charakteru). 

3. Wyraź swoje uczucia i oczekiwania. 

 

4. Pokaż dziecku, jak może naprawić zło. 

5. Zaproponuj wybór. 

  

6. Przejmij inicjatywę. 

7. Daj dziecku odczuć konsekwencje złego zachowania. 
Na podstawie Faber A., Mazlish E. „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały; jak słuchać żeby dzieci do nas mówiły”. 


