] WSKAZANIA DO POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM
: ZAHAMOWANYM EMOCIONALNIE

1. Nawigzaé z dzieckiem kontakt uczuciowy: rozmawia¢ o tym co je interesuje, prosic
o pomoc w wykonywaniu réznych czynnosci, okazywac dziecku, ze jest potrzebne.
Znalez¢ punkt zaczepienia dla zainteresowania dziecka praca, pomdc w zorganizowaniu

zabawy itp.

2. Pierwsze prace wykonywac razem z dzieckiem /praca twodrcza/.

3. Stwarzac warunki do nawigzywania kontaktdéw uczuciowych z innymi dzieémi.

4. Stwarzac sytuacje, w ktérych dziecko doznaje uczucé pozytywnych, takich jak:
powodzenie, wygrana, aprobata wychowawcy i grupy.

5. Akcentowac sukcesy, wytwarza¢ spokojng, przychylng atmosfere.

6. Stopniowo wprowadzaé w przezywanie sytuacji trudnych i negatywnych np.

przegrana, niepowodzenie.

7. Uaktywnia¢, sktania¢ do réznych form ruchowego dziatania: wykorzysta¢ ewentualne,

zainteresowanie dziecka okreslanymrodzajem zabaw ruchowych.

8. Stopniowo usamodzielnia¢ dziecko, powierza¢ zadania indywidualne w grupie, ktére

nalezy tak zaplanowaé¢, zeby nie dopusci¢ do wiekszych niepowodzen.

9. Zachecad do wypowiedzi o sobie, o swoich zainteresowaniach, domu, wykorzystywac

wszelkie proby aktywnosci stowne;j.

10. Otaczac czutoscig i zrozumieniem,

11. Nie zniechecac¢ dziecka - jesli nabiera energii - nie robi¢ niepotrzebnych, uwag, nie

narzucac¢ pomystow.

12. Jesli napotyka trudnosci nie dopuszczac¢ do ptaczui zdenerwowania, odwrdcic
jego uwage i pobudzi¢ do myslenia w innym kierunku, a trudnosci pokonac¢ razem

z dzieckiem.

13. W S$rodowisku domowym:
- nie poréwnywac z lepszym rodzenstwem,
- wtgcza¢ do prac domowych, chwali¢ wykonanie,

- nie dopuszcza¢ do zbyt duzej zaleznosci dziecka od kogokolwiek zdomownikdéw.



