ZAMIAST TRENINGU - DYSLEKSJA
Czy to mozliwe?

Tytut celowo jest prowokujacy ale to prawda, ze po dysleksje zgtasza si¢ catkiem liczna
grupa 0sob. Niektorzy sa mocno rozczarowani, ze diagnosta jej nie stwierdza.

Wiemy (my diagnosci), ze stwierdzenie dysleksji rozwigzuje niektore wazne problemy. |
popieramy te rozwigzania, jednak pod warunkiem, ze dysleksja rzeczywiscie wystepuje; 1 ze
nie wynika z braku treningu.

Chciatabym zwroci¢ uwage czytelnika, ze obowigzujg pewne warunki, przy ktorych dysleksja
moze by¢ stwierdzona, ale rownoczesnie inne warunki, przy ktérych nie powinna. O tych
pierwszych ogdlnie mozna napisaé, ze na wystgpowanie trudnosci specyficznych (w tym
dysleksji) wskazujg zaburzenia rozwoju funkcji percepcyjno — motorycznych. Ich badanie
przeprowadza psycholog i pedagog poradni psychologiczno - pedagogicznej.

Istniejg jednak rowniez przeciwwskazania do stwierdzenia dysleksji, a to miedzy innymi
schorzenia neurologiczne, wady narzadéw zmystow, brak wsparcia w nauce w domu i
matoefektywne nauczanie w szkole. Przyznam: bardzo trudne te ostatnie okoliczno$ci do
oceny.

O pisaniu z btgdami:

W przeciggu ostatnich lat (raczej w perspektywie 20-30, nie krétszej) zaznacza si¢ pewna
Zmiana w nauczaniu poprawnego pisania. Dzieci pisza coraz szybciej i na wielu przedmiotach
— duzo, coraz wiecej. RoOwniez w domu. Ilos¢ zadan — tak jak ilo$¢ informacji — przyrasta.
Nauczyciel sprawdza zadania szybko poruszajac si¢ miedzy rzedami tawek i zagladajac do
zeszytu przez kilka / kilkanascie sekund. Jesli jest bardzo doktadny i konsekwentny, to stawia
pod odrobionym zadaniem parafke. Czasem zatrzymuje si¢ nieco dtuzej ze wpisem ,,brak
zadania” (mam duzo zrozumienia dla sytuacji nauczyciela, inaczej si¢ nie da).

Jaka informacje — poza stowami — otrzymuje dziecko? — ,,Zrobione, zatatwione, ok”.

Trzy razy w roku jednak nauczyciel zbiera zeszyty do sprawdzenia. | wtedy dziecko dostaje
informacje¢: robisz za duzo btedow! To smutna informacja, jednak nie tak przykra jaka
bytoby: ,,robisz za duzo btedéw i dlatego wszystkie musisz poprawia¢ na biezgco!”

Jesli nie ma wymagania poprawy — uczy si¢ mtody cztowiek — to znaczy, ze ,,bede zyt” / nic
nie musze zmienia¢ podczas pisania / nadal mogg pisa¢ szybko i bez wigkszego
zaangazowania (i dla ucznia mam zrozumienie, bo gdy jest czynnosci duzo, to trzeba je
wykonywac szybko).

Umoéwmy si¢ — polecenie poprawienia btedow trzy razy w roku (moze nawet dziesi¢¢ razy w
roku) nie ma wigkszego znaczenia, poniewaz nie ksztattuje nawyku, a przy pisaniu nawyki sa
wazne. Doktadno$¢ w pisaniu mozna — trochg¢ / cze§ciowo / w znacznej czg¢sci — Wypracowac.
Doktadnosé, czyli tez autokontrole. Nawyki si¢ ksztattuje i ksztaltuje si¢ dtugo. Bardzo dtugo.
Doktadno$é moze przejsé w nawyk. Ale — uwaga — brak doktadnoéci rowniez !

Gdy tak si¢ przygladam swojej doktadnosci, to widz¢ wyraznie: jestem doktadna, gdy trzeba.
Gdy nie trzeba, to rdznie.

Gdy nauczyciel wymaga codziennego poprawiania bledow — to wtasnie znaczy, ze trzeba
wickszej doktadnosci przy pisaniu. Dodam jeszcze: wymaga, to znaczy dwa - trzy razy w
tygodniu sprawdza czy btedy sg poprawione i oczekuje, ze dziecko poprawi na kolejny dzien.
Trudno byloby, zeby to nauczyciel pomagat dziecku w codziennej poprawie — to ¢wiczenie
jest w stanie prowadzi¢ z dzieckiem rodzic - ale bezcenna i niezastgpiona jest nauczycielska
kontrola, motywowanie i parafka. Bezcenna. Nikt — zaden rodzic - nie ma takiej mocy.

Warto zwroci¢ uwagg na jeszcze kilka faktow:



- gdy dziecko w ciggu czterech - pigciu lat nauki napisato 500 razy stowo ,,lektura” i 500 razy
stowo ,,lektora”, i nic nie musiato nigdy poprawia¢, to nie ma podstaw pamigta¢ dzi$ jak si¢
poprawnie pisze ten wyraz,

- drugi fakt jest zaznaczony krotko: kto wigcej czyta, ten ma wigksze szanse pisa¢ poprawniej,
- trzeci rowniez krotki: kto pisze szybko (bo np. lubi pogadac z kolegami podczas zajec) i bez
analizowania trudno$ci — ten na pewno ,,walnie” jaki$ btad.

Na cyklicznych zajeciach terapeutycznych od wielu lat prowadze instruktaz codziennego,
konsekwentnego i dtugotrwatego treningu autokontroli i autokorekty ortograficznej.
Wielokrotnie efekty byly zdumiewajgce. Ale 0sob wytrwatych (w tym Rodzicow) jest coraz
mniej. A dyslektykow jakby coraz wigcej...

powodzenia,
Monika Gos, pedagog PZPPP we Wroctawiu



