Drogi Uczniu,

Jesli ciaggle Zle si¢ czujesz fizycznie lub psychicznie

— powiedz nam o tym!

Rozmawiaj z nauczycielami, pedagogami, psychologami
i wszystkimi innymi osobami

pracujacymi W Twojej szkole czy naszej Poradni.
Jestesmy po to by Ci pomoc!

Czym jest krzywdzenie dzieci?

Krzywdzenie dziecka to popetnianie czynu zabronionego
na szkode dziecka przez jakakolwiek osobe

lub zaniedbywanie dziecka przez jego opiekundw.

Krzywdzenie dzieci mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie:
przemoc fizyczna,

przemoc psychiczna,

wykorzystywanie seksualne

i zaniedbywanie.

Pamigtaj — nikt nie ma prawa robi¢ Ci zdje¢¢, ani nagrywaé Twojego wizerunku,
jesli Ty nie cheesz lub czujesz si¢ w tej sytuacji nickomfortowo.

Pamietaj — nikt nie ma prawa narusza¢ Twojej strefy intymnej, sktada¢ Ci intymnych propozyc;ji,
dotyka¢ Ci¢ w sposob, ktory przekracza granice wlasciwego zachowania.

Jesli jeste$ Swiadkiem krzywdzenia
lub czujesz sie krzywdzony w domu,
na terenie Poradni lub w innym miejscu — powiedz ham o tym.

Zapewnimy Ci spokojne, przyjazne i bezpieczne miejsce na rozmowe.

Potrzebujesz pomocy?

Chcesz zachowa¢ anonimowo$¢ zadzwon!
Telefony zaufania: 800 12 12 12 lub 116 111

Mozesz rowniez skorzystac z czatdw internetowych:
www.brpd.gov.pl lub www.116111.pl



